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POZDRAV PREDSEDNICE

Zvezo slovenskin drustev za boj profti raku,
ustanovljena 6. 4. 1984, je skupaj z regijskimi
drustvi med nevladnimi organizacijami
najstarejsi in najpomembnejsi nosilec
preventive na podrocju raka. Nase
osnovno poslanstvo je skupaj z regijskimi
drustvi prispevati k ustvarjanju take
slovenske druzbe, v kateri ne bo nihce
zbolel ali umrl za rakom zaradi lastne
nevednosti ali zaradi brezbriznosti drzave.

Pri svojem delovanju smo sledili programu
Evropa proti raku, ki ga je Evropska zveza
vzpostavila Ze leta 1985 in je deloval do
leta 2003. Tako smo 4. marca 1991 izdelali in
sprejeli prvi 10-letni program z nazivom
Slovenija 2000 in rak. Cilj programa je bil
zmanjsati zbolevnost in umrljivost za rakom s
promocijo Evropskega kodeksa proti raku,
ki je nastal v okviru tega programa. Drugi
program, Slovenija profi raku 2000-2010, je
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku
pripravila skupaj z Ministrstvom za zdravje,
Onkoloskim institutom Ljubljana, Ministrstvom
za Solstvo in Sport, Rdecim krizem Slovenije,
Institutom za varovanje zdravja in Zavodom
za Solstvo. Partnerji smo ga podpisali 8. 3.
2000. V njem je bil poudarjen predvsem
pomen organiziranega programa primarne
preventive, presejanja in zgodnjega
odkrivanja raka. Tudi trefji 10-letni program,
Slovenija proti raku — 10-letni program
2010-2019, Zvezi nalaga, da se pridruZi
naporom sodobne druzbe pri obviadovanju
raka. K njim nas spodbujajo tudi zakljucki in
priporocila stevilnih svetovnih in evropskih
organizacij, ki pozivajo zdravstveno politiko
in civiino druzbo, da vse napore usmeri na
vsa podrocja celovitega obvladovanja te
bolezni, od preprecevanja do veclje
ucinkovitosti zdravljenja in pomoci bolnikom.

Po danasnjem vedenju ocenjujemo, da je z
ukrepi primarne in sekundarne preventive
mogoce zmanjsati incidenco raka za 30-50 %.

Dokazano je, da na zbolevanje za rakom
vpliva Zivljenjski slog — npr. razlicne razvade,
nacin prehranjevanja in telesna dejavnost.
Ker pa k nastanku rakavih bolezni prispeva
Se vec fizikalnih, kemicnih in bioloskih
nevarnostnih dejavnikov, mora preventiva
raka obsegati Sirsi spekter ukrepov: ni
dovolj, da osvesca strokovno in lai¢no
javnost, vplivati mora tudi na okoljsko,
poklicno in zdravstveno zakonodajo. Kaj
vse je mogoce narediti za manjso
ogrozenost z rakom, sporoca tudileta 2014
posodobljeni Evropski kodeks proti raku.

Svojo najpomembneijSo dejavnost,
zdravstveno osvescanje in izobrazevanje
javnosti, smo nadaljevali fudi v letu 2016.
Osnovno vodilo nasega dela so nasveti
Evropskega kodeksa profi raku. Vsako od
postavk Kodeksa ljudem pojasnjujemo z
dodatnimi informacijami in razlagami, ki jih
podajamo v pisnih gradivih, posebej
izdelanih za razli¢ne ciljne skupine, in
organiziramo dodatna izobrazevanja.
Osnovnosolci so odlicno sprejeli nas
vsedrzavni program, ki med njimi Ze dolgo
vrsto let spodbuja zdrav Zivljenjski slog,
namrec Zivljenje brez kajenja. Program se
imenuje Zivlienje je lepo - skrbim za svoje
zdravje. UCence vabi k podpisu slovesne
obljube, da v tekocem Solskem letu ne
bodo zaceli kaditi. Med podpisniki vsako
leto izzrebamo blizu 100 uCencev, kijih
nagradimo z enodnevnim izletom v
zabavis¢ni park Gardaland.

Druge nase naloge so zagovornistvo,
zbiranje sredstev za akcije, s katerimi
poskusamo doseci etapne cilie, zastavljene
v letnih nacrtih, povezovanije regijskih
drustev za boj proti raku, sodelovanje z
drugimi sorodnimi drustvi in organizacijami
doma, v Evropiin v svetu.
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Poleg zdravstvenovzgojnih akcij, ki jih prireja
Zveza v fesnem sodelovanju z regijskimi
drustvi, si drustva v svojem okolju prizadevajo
za skupne cilje Se z lokalnimi akcijami.

Pri zdravstvenem osvescanju lai¢ne javnosti
imajo zelo pomembno vlogo vsi zdravstveni
delavci na primarni ravni zdravstvenega
varstva in zaposleni v Solstvu. Zato si Zveza
Ze vec let prizadeva s pomocjo uveljavljenih
strokovnjakov dodatno priblizati znanje o
vseh mozZnostih obvladovanja raka
druZinskim zdravnikom, drugim zdravstvenim
delavcem in uciteljiem zdravstvene vzgoje,
ki naj fo znanje predajajo ljudem, za katere
skrbijo. V letu 2016 smo e Ze §tiriindvajsetic
priredili seminar v spomin dr. DuSana Reje;
namenjen je bil pregledu morebitnih
zdravstvenih posledic, med njimi fudi rakavih
bolezni, zaradi kemicnih onesnazeval v okolju.

Natancneje je delo Zveze in regijskih drustev
za boj profiraku v letu 2016 prikazano v tem
porocilu. Za sodelovanje in pozrtvovalnost
se najlepse zahvaljujem vsem sodelavkam
in sodelavcem Zveze in regijskih drustev.

Nase dejavnosti ne bi mogli izpolniti brez
denarne podpore Fundacije invalidskih in
humanitarnih organizacij (FIHO) ter drugih
financnih podpornikov, najlepSa hvala pa
fudi vsem, ki ste nam kakor koli pomagali
uresnicevati nase programe.

Maja Primic Zakelj, predsednica Zveze



RAZISKOVANJE VPLIVA

OKOLJA

NA ZBOLEVANJE ZA

RAKOM IN OCENJEVANJE

TVEGANJA*

Vesna Zadnik

Povzetek. Tako na globalni kot tudi na lokalni
ravni so velike razlike v onesnazenosti okolja,
skladno s tem pa se razlikujeta tudi
izpostavljenost in ogrozenost zdravja zaradi
bivanja v onesnazenem okolju. V Mednarodni
agenciji za raziskovanije raka so do konca leta
2014 identificirali 18 kemikalij oziroma okolis¢in,
znacilnih za onesnazeno okolje, ki zagotovo
vecajo tveganje raka priljudeh. Med njimi k
bremenu raka najvec prispeva onesnazen
zunaniji zrak kot celota, ki je bil med dokazane
kancerogene uvricen leta 2013. Stevilni
strokovnjaki danes menijo, da je breme raka
zaradi dejavnikov iz bivalnega okolja precej
vecCje od 5 %.

V ocenjevanju ogrozenosti zdravja ljudi zaradi
njihove izpostavljenosti kemikalijam v okolju
uporabljiamo znanstvene metode. Kljub
znanstvenosti postopkov pa ne dolocamo,
kaksno tveganije je za prebivalce sprejemljivo in
kaksno je individualno tveganje. Ocenjevanje
tveganja poteka v stirih stopnjah: identifikacija
nevarnosti, ocena ucinka, ocena izpostavljenosti
in dolocitev tveganja. Sklepni del ocenjevanja je
priprava konkretnih zakljuckov in priporocil ter
njihova primerna predstavitev civilni druzbi in
politiki.

* Ponatis. ZADNIK, Vesna. Raziskovanje vpliva
okolja na zbolevanje za rakom in ocenjevanje
tveganja. V: BELOVIC, Branislava (ur.), et al.
Kemikalije v okolju in rak. Ljubljana: Zveza

slovenskih drustev za boj proti raku, 2016, str. 7-18.

U VOD

Pojav katere koli rakave bolezni je koncni
rezultat delovanja vseh skodljivih in zascitnih
dejavnikov, za katere smo odgovorni bodisi
sami s svojimi zdravimi ali nezdravimi
Zivlienjskimi navadami, bodisi je pojav
posledica izpostavljenosti kemikalijam,
fizikalnim in bioloskim dejavnikom v
onesnazenem delovnem ali bivalnem
okolju, odlocilna pa je tudi dedna
nagnjenost. Prav zato vsi, ki so izpostavljeni
kakemu Skodljivemu dejavniku, ne zbolijo za
rakom. Pri raku fako ne govorimo o
povzrociteljih, pac pa o nevarnostnih
dejavnikih, ker izpostavljenost kateremu od
njih Se ne pomeni, da bo vsak izpostavljeni
zagotovo zbolel, ampak le, da je verjetnost
oz. nevarnost, da bo zbolel, vecja kot pri
fistem, ki tfemu dejavniku ni izpostavljen.

Z industrializacijo so se zacele v nasem
bivalnem okolju — zraku, vodi, prsti —
nalagati Stevilne organske in anorganske
kemijske spojine. Tem snovem smo
izpostavljeni vsi; v vseh Zivljenjskih olbdobijih
jih v organizem vnasamo z vdihavanjem,
uzivanjem hrane in pijace ter tudi ob
neposrednem stiku. Sledove okoljskih
onesnazeval lahko dokazemo ze pri
novorojenckih. V medicinski stroki je znanih
precej bolezni in stanj, ki so posledica
izpostavljenosti nevarnim snovem v okolju.
Vecinoma gre za akutne zastrupitve, ki so
posledica nenamerne izpostavljenosti ljudi
visokim koncenftracijam nevarnih snovi,
vecinoma delavcev na delovnih mestih,
lahko pa te snovi onesnazijo tudi okolje in
SO nevarne za izpostavljeno prebivalstvo.
DolgoftrajnejSa izpostavljenost nizjim
koncentracijam nekaterih snovi lahko
povzroci kroni¢ne spremembe. Z
javnozdravstvenega vidika so pomembne
zlasti bolezni dihalnih poti, alergije in rak [1].
Med rake, ki lahko nastanejo tudi kot
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posledica izpostavljenosti kemikalijam v
delovnem ali bivalnem okolju, uvrs¢ajo rake
pljuc, koze, seCnega mehurja, popljucnice
in potrebusnice (npr. mezoteliom zaradi
delovanja azbesta), bezgavk, jeter, ledvic,
levkemije ter, manj pa Se nekatere druge
vrste rakov [2].

Raven izpostavljenosti je najbolj odvisna od
geografskega obmocja, kjer posameznik
prezivi vecino casa. Tako na globalni kot
tudi na lokalni ravni so namrec velike razlike
v onesnazenosti okolja, skladno z njimi pa se
razlikujeta tudi izpostavljenost in tveganje,
da bo kdo zaradi bivanja v onesna-zenem
okolju zbolel. Onesnazenje je na globalni
ravni najbolj kriti€no v visoko ali pa na novo
in hitro industrializiranih drzavah, predvsem
v manj razvitih delih sveta, kjer sta
zakonodaja in nadzor pomanijkljiva ali
prevec ohlapna [2].

Tudi v Sloveniji so obmocja, kjer so
prebivalci zaradi onesnazenosti zraka, vode
in prsti bolj ogrozeni z nekaterimi raki. Z
dokazano ali verjetno rakotvornimi snovmi
onesnazeno okolje je pri nas posledica
(preteklin) industrijskin izpustov in odlagalis¢
(Anhovo - azbest, Bela krajina — poliklorirani
bifenili, Zasavje — prasni delci, benzen,
Celjska kotlina — tezke kovine), rudarjenja
(Idrija — Zivo srebro, Zirovski vrh — uran,
MeZica - svinec, KoCevje — radon),
intfenzivnega kmetijstva (Dravsko polje —
pesticidi) ali prometa (vecje ceste in
mestna sredis¢a — prasni delci, benzen,
Zelezniske proge — pesticidi). V strokovnih
krogih, predvsem pa v raznih skupinah s
civilnimi iniciativami, pa ostajajo odprta
vprasanja o vecjem tveganju raka
prebivalcev tudi stevilnih drugih obmodij.
Na drzavni ravni zaenkrat nimamo
sestavljenega pregleda obmodiji, kjer je
zaradi izpostavljenosti onesnazevalom v
bivalnem okolju zdravje prebivalcev
ogrozeno. Najbolj smo se takemu seznamu
priblizali z vzpostavitvijo degradiranih okolij,
ki jin lahko na podlagi Zakona o varstvu
okolja (Ur. I. RS, §t. 39/06) doloci viada
povsod tam, kjer so kemicna ali
mikrobioloska onesnazevala v okolju v
koncentracijah, ki pomenijo groznjo za
zdravije ljudi oziroma presegajo vrednosti,
doloCene v predpisih (Cezmerno
obremenjena obmocja), ali pa se
koncentracije kemicnih ali mikrobioloskih

onesnazeval v okolju zaradi vpliva
meteoroloskih in drugih zunanjih dejavnikov
obcasno tako zvisajo, da pomenijo groznjo
za zdravije ljudi (potencialno obremenjena
obmocja).

DOLOCANJE RAKOTVORNOSTI
ONESNAZEVAL

Morebitno rakotvornost kake snovi
ugotavljajo z baziCnimi in epidemioloskimi
raziskavami. Pri bazi¢nih laboratorijskih
raziskavah gre za kratkotrajne poskuse na
celi¢nih kulturah in bakterijah ter za
dolgotrajne na zivalih. Z analiti¢nimi
epidemioloskimi raziskavami preverjajo
povezanost med izpo-stavljenostjo in rakom
pri Cloveku. O tem, dli je ta zveza pri
Cloveku res vzrocna, veCinoma presojdjo
skupine strokovnjakov, ki snovi po strogo
dolocenih merilih razvri¢ajo v vel skupin
glede na stopnjo dokazane povezanosti z
rakom.

Eden najobseznefsih in najkakovostnejsin
seznamov nastaja v Mednarodni agenciji
za raziskovanje raka iz Lyona (International
Agency for Research on Cancer, IARC), ki
je posebna agencija Svetovne zdravstvene
organizacije [3]. V seznamu te agencije so
kemikalije, njihove zmesi ali proizvodni
postopki, pa tudi virusi in fizikalni dejavniki,
razvrsceni v stiri skupine. V prvi skupini
(skupina 1) so tisti, za katere je dovolj
dokazov o karcinogenosti za ljudi (med
njimi so najbolj znani azbest, tobacni dim,
alkoholne pijace itd.); v drugi skupini so fisti,
za katere vzro¢na zveza Se ni dokazana, je
pa verjetna. To skupino delimo na
podskupino 2A, kamor so uvriceni verjetni
kancerogeni, pri katerih imamo omejene
dokaze pri ljudeh in precej zanesljive
dokaze iz eksperimentalnih raziskav oziroma
poznamo mehanizme nastanka raka, ter
podskupino 2B, kamor so uvri¢ene mozne
kancerogene snovi. V primerjavi s skupino
2A imamo za snovi v skupini 2B manj
dokazov o kancerogenosti oziroma ne
moremo izkljuCiti drugih moznih razlag. V
tretji skupini so kemikalije in drugi dejavniki,
ki so jih sicer Ze proucevali, vendar jin
zaenkrat Se ni mogoce uvrstiti v nobeno od
prej omenjenih skupin in tudi ne v Cetrto,
kamor sodijo kemikalije, ki za cloveka niso
karcinogene. Seznam na osnovi novih



spoznanj stalno posodabljajo in
dopolnjujejo; vsem je dostopen na
medmrezju (http://www.iarc.fr/).

Do konca leta 2014 so v IARC identificirali
18 kemikalij oziroma okoliscin, znacilnih za
onesnazeno okolje (Tabela 1), ki zagotovo
vecajo tveganje raka pri ljudeh (IARC,
skupina 1). Stevilni drugi dejavniki, ki so tudi
v onesnazenem okolju (npr. Stevilna
obstojna organska onesnazevala), pa so
razvrsCeni v skupino 2, med verjetne
oziroma mozne kancerogene [4]. Za
praviino ovrednotenje deleza rakov, katerih
pojav moramo pripisati bivanju v
onesnazenem okolju, je bila klju¢na
uvrstitev onesnazenega zraka kot celote

med gotove kancerogene, v skupino 1 [5].
Od leta 1981, ko sta Doll in Peto [6] objavila
poenostavljen seznam odpravljivih
dejavnikov tveganja, ki najvec prispevajo k
umrljivosti zaradi raka, je namrec v
strokovnih krogih veljalo, da vec kot
polovico smrti zaradi raka povzrocijo
dejavniki, ki so povezani z Zivljenjskim
slogom, okrog 5 % vseh rakov naj bi bila
posledica izpostavljenosti rakotvornim
snovem na delovnem mestu, medtem ko je
bil delez, pripisan izpostavljenosti v
bivalnem okolju, ocenjen na 1-4 %. Po
ocenah IARC iz leta 2013 [5] pa naj bi letho
zaradi vdihavanja onesnazenega
zunanjega zraka samo zaradi plijucnega
raka umrlo vec kot 220.000 ljudi, kar je

TABELA 1. ZNANE ZAGOTOVO RAKOTVORNE SNOVI (IARC, SKUPINA 1), KI SE NAHAJAJO V ONESNAZENEM OKOLJU,
ORGAN, NA KATEREGA DELUJEJO, IN NAJPOGOSTEJE ONESNAZENI MEDIJ (POVZETO PO [2])

Snov Organ ali malignom Najpogosteje onesnazeni medij
Arzen in njegove

anorganske spojine pliuca, koza, mehur voda
Azbest (vseh oblik) grlo, pliu¢a, mezoteliom, jajcnik zrak

Benzen
1,3 — butadien levkemija, limfom
Erionit mezoteliom

Etilenov oksid

Formaldehid

Individualna kuris¢a

(premog) pliuca
Izpusni plini

dizelskih motorjev pliuca
Krom (Vi) pliuca
Onesnazen zunanji zrak pliuca
Prasni delci v onesnazenem
zunanjem zraku pliuca
Poliklorirani bifenili koza
Radon in njegovi razpadli

produkti pliuca
Silicijev prah pliuca
TCDD vsi raki
Tobacni dim — pasivna
izpostaviljenost pliuca
Trikloretilen ledvica

akutna ne-limfocitna levkemija

dojka, limfoidni tumorji

nosno Zrelo, levkemija

zrak (izpusni plini)

zrak

zrak (geografsko tockovno)
zrak (notranji)

zrak (notranji in zunaniji)

zrak (notraniji)

zrak
voda, prst

zrak

zrak

hrana, zrak (notranji)

zrak (notranji)
zrak

hrana, prst

zrak (notranji)

voda, hrana
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skoraj 2,5 % vseh smrti zaradi raka [7].
Stevilni strokovnjaki danes menijo, da je
breme raka zaradi dejavnikov iz bivalnega
okolja precej vecje od 5 % [8].

OCENJEVANJE TVEGANJA

Pri prepoznavanju, dolocanju in
nadzorovanju nevarnosti, ki so ji podvrzeni
ljudje zaradi izpostavljenosti Skodljivim
dejavnikom v okolju, gre za soodvisno
delovanje raznih druzbenih struktur [1].
Celotni proces, ki ga imenujemo analiza
tveganja, je shematic¢no prikazan na Sliki 1.
Sestavljen je iz treh loCenih procesov, ki se
med seboj vsestransko prepletajo in
povezujejo. V ocenjevanju tveganja z
znanstvenimi metodami ocenjujemo mozne
posledice izpostavljenosti na zdravje ljudi.
Proces poteka v §tirih stopnjah
(identifikacija nevarnosti, oceni ucinka in
izpostavljenosti ter dolocitev tveganja), ki
so podrobneje predstavljene v
nadaljevanju [?2, 10]. Obvladovanje
tveganja je politicno voden
interdisciplinarni proces, v katerem se
predlagajo, izbirajo in izvajajo odlocitve, s
katerimi se poskusa zmanjSati tveganje pri
ljudeh in v ekosistemih. Izvajajo ga politiki,

ANALIZA TVEGANJA

OCENA TVEGANJA

znanstveni pristop

1. IDENTIFIKACIJA NEVARNOST}
2. OCENA UCINKA

3. OCENA {ZPOSTAVLIENOST/

4. DOLOCGITEV TVEGANJA

OBVLADOVANJE
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snovalci zakonov, gospodarstveniki,
naravovarstveniki in ostali zainteresirani
posamezniki. Izbira postopkov je odvisna od
zaznavanja nevarnosti v prebivalstvu,
druzbenih norm, zakonov in standardov ter,
ne nazadnje, od stroskov in u€inkov. Med
znanstvenim ocenjevanjem ogrozenostiin
politi€nimi prizadevanji za njeno
obvladanje pa je freba ugotovitve,
zakljuCke ter predvidene ukrepe
predstavljati ogroZzenim prebivalcem ter
poskrbeti, da jih pravilno razumejo in
upostevajo.

Identifikacija nevarnosti

V prvem koraku ocenjevanja tveganja
izvedemo postopek identifikacije
nevarnosti. V njem ugotavljamo, katerim
snovem so bili ljudje izpostavljeni (doloCimo
vire izpostavljenosti in ogrozeno skupino),
na kakSen nacin (kako je snov vstopila v
telo in kako se je biotransformirala) in kako
bi lahko izpostavljenost Skodovala
njihovemu zdravju. V ocenjevanju tveganja
ne ugotavljamo morebitne rakotvornosti
snovi po postopkih, opisaninh v prejsnjem
poglavju. Za vecino kemikalij, njihovih
zmesi, proizvodnih postopkov, bioloskih
agensov, fizikalnih dejavnikov ali pa kar
skupkov okolisCin, ki so lahko problematicni
v bivalnem okolju, so konéne ocene s
kriticnimi vrednostmi Ze dostopne v
podatkovnih zbirkah skodljivin snovi. Med
njimi je najpopolnejSa Ze omenjena zbirka,
ki jo oblikuje IARC [3], koristhe ocene pa so
dostopne tudi na spletnih straneh ameriskih
Agencije za zascCito okolja (Environmental
Protection Agency, EPA;
https://www.epa.gov/iris) in Agencije za
stfrupene snovi in register bolezni (Agency
for Toxic Substances and Disease Registry,
ATSDR; http://www.atsdr.cdc.gov/).

Ocenjevanje ucinka

V ocenjevanju ucinka, ki je druga stopnja
ocenjevanja fveganja, ugotavljamo,
kaksne posledice pri Cloveku povzrocajo
razli¢ne stopnje izpostavljenosti kaki snovi.
Za samo poskodbo organizma je namrec
pomemben odmerek snovi (koli¢ina/cas),
ki pride v telo. V ocenjevanju ucinka torej
ugotavlja-mo, kaksen je odnos med



odmerkom in pojavljanjem bolezni pri
ljudeh. Pri nerakotvornih substancah v
podatkovnih zbirkah Skodljivin substanc
pois¢emo podatek o najvedji dozi, pri
katerih uCinkov na zdravje Se ne zaznamo,
oziroma o najmanjsi dozi, pri kateri se ucCinki
pojavijo. Na tej podlagi izraCunamo,
kaksna je najvecja dnevna doza snovi, ki e
ne prizadene zdravja posameznika.
Posameznik ji je lahko izpostavljen dnevno
celo Zivlienje.

Zaradi predpostavke o majhnih dozah, ki
na zdravje nimajo vpliva, se tak pristop k
ocenjevanju ucinka izpostavljenosti imenuje
prazni pristop, Se varna doza pa prazna
doza ali kar prag. Na Sliki 2 je prazni pristop
prikazan s krivuljo v sivi barvi. Za rakotvorne
snovi pride prazni pristop redko v postev.
Namesto njega v ocenjevanju ucinka
uporabljamo t.i. brezprazni pristop (Slika 2,
¢rna krivulja). V njem predpostavljamo, da
vecja doza ne pomeni hujSega efekta
(hujse rakavo bolezen), pac pa vecjo
verjetnost bolezni (vec zbolelih za rakom
med izpostavljenimi), saj posameznik
rakavo bolezen lahko dobi ali pa ne.
Namesto praznih doz se v ocenjevanju
ucCinka doloCa sprejemljivo tveganije.

Ocenjevanje izpostavljenosti

V fretjem koraku ocenjevanja fveganja
pripravimo oceno izpostavljenosti. To je
postopek, pri katerem ocenjujemo
dejansko izpostavljenost ljudi v cilinem
prebivalstvu Skodljivi snovi, oziroma
ocenjujemo, koliko snovi je organizem
dejansko absorbiral. Metode za doloCanje
izpostavljenosti so Stevilne in jih glede na
nacin merjenja delimo na direktne in
indirektne. Pri direktnih metodah s
posebnimi napravami nadzorujemo
dejansko izpostavljenost ljudi ali pa merimo
koncentracijo bioloskin kazalnikov
izpostavljenosti v organizmu. Uporaba
direktnih metod je organizacijsko in
casovno zahtevna in zato precej drazja,
rezultati pa so seveda veliko bolj
verodostojni v primerjavi z indirektnimi
metodami, pri katerih v ocenjevanju
uporabimo t.i. nadomestne mere
izpostavljenosti, ki dejansko izpostavljenost
odrazijo bolj ali manj natanéno.

Pri raziskovanju vpliva onesnazenega okolja
na zbolevanje za rakom se za oceno
izpostavljenosti direkine metode uporabijo
le iziemoma, saj smo zaradi dolge latencne
dobe vecinoma primorani v retrospektivno
ocenjevanije izpostavljenosti, Stevilo zbolelih
pa je tudi med izpostavljenimi relativno
majhno, kar pomeni, da moramo, Ce se
Zelimo v rezultatih izogniti vplivom nakljucja,
v analize vkljuciti dovolj veliko stevilo
ljudi/meritev, kar seveda raziskavo tako
organizacijsko kot financ¢no otezi.

V populacijskih raziskavah, kjer vpliv
bivalnega okolja na pojavljanje raka
ocenjujemo na podlagi rufinsko zbranih
podatkov v registrih raka, se kot
nadomestna mera izpostavljenosti
najpogosteje uporablja geografska lokacija
stalnega bivalis¢a ob diagnozi bolezni. V
Sloveniji je ta podatek dostopen na ravni
geografskih koordinat, kar omogoca
analize na poljubno dolocenih geografskih
enotah ali celo na individualni ravni.

Pri geografski analizi je kljucna dolocitev
najprimernejSe velikosti osnovne enote
oziroma minimalnega Stevila prebivalcev v
tej enofti. Kakovostni podatki o dejavnikih
tveganija, ki bi jih Zeleli vkljuciti v analizo, so
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rutinsko na voljo za vecje upravno-
administrativno doloCene enote — v
Sloveniji najveckrat po regiji, redko na ravni
obcin. Glavni problem velikih enot je
njihova heterogenost. Vrednosti
uporabljenih spremenljivk za izbrano enoto
namrec zrcalijo povprecje dejanskih
vrednosti posameznih delov te enofte.
Enota, kiima na enem delu velik presezek
tveganja bolezni (npr. zaradi toCkovnega
industrijskega onesnazenja), sicer pa je
tveganje podpovprecno, se bo v andalizi
pojavila kot element s povprecnim
tveganjem. Podrocje, kjer je tveganje v
presezku, se bo v tem primeru zakrilo.

Heterogenosti velikin enot se izognemo z
izbiro manjsih obmocij. Z izbiro manjse
osnovne enote sicer zveCamo locljivost, a
hkrati pri redkih boleznih in majhnih
obmocijih zveCamo problem
verodostojnosti statisticnin podatkov.
Verjetnost pojavljanja redke bolezni na
majhnem obmocju ali na velikem obmocju
z majhnim Stevilom prebivalcev je namrec
majhna in s fem zelo variabilna, tako da so
obicajno rezultati nadaljnjih analiz
posledica nakljucja (so statisticno
neznacilni). Statisti¢no verodostojnost lahko
zveCamo s podaljfanjem opazovanega
obdobja ali pa z uporabo ene od tehnik
glajenja, kjer na podlagi dejanskega Stevila
zbolelih v posamezni enoti ter podatkov o
incidenci v sosednjin obmocjih oziroma
drugih pomembnih informacij ocenimo
ogrozenost z boleznijo v enoti, ki nas zanima
[11,12].

Z uporabo podatka o stalnem prebivaliscu
ob diagnozi kot nadomestne mere pri
ocenjevanju izpostavljenosti se v analizo
lahko prikradejo nekatere dodatne
pristranosti. V analizi, shemati¢no prikazani
na Sliki 3, smo ocenjevali vpliv tockovnega
industrijskega onesnazevalca na
pojavljanje raka, tako da smo izracunali in
med seboj primerjali tveganje raka
prebivalceyv, ki Zivijo v obmodju,
oddaljenem do 2 km od virg, v primerjavi s
tistimi, ki Zivijo v pasu, 2-5 km oddalijenem
od vira, ter fistimi, ki Zivijo v oddaljenosti 5-
10 km od vira [13]. Osnovna podmena je
bila, da v kolikor fockovni industrijski vir
veca breme raka, bodo imeli prebivalci v
prvem obmocju najvecje tveganje, v
fretjiem pa najmanjSe. Ob tem smo med

drugim predpostavili tudi, da so ostali
nevarnostni dejavniki enakomerno
razporejeni v prostoru ter da se Skodljivi
dejavnik siri koncentricno od tockovnega
vira. Obeh predpostavk najverjetneje s
konkretnimi meritvami ne bi mogli poftrditi.

Dolocitev tveganja

V zadnji fazi ocenjevanja tveganja
zdruZimo podatke, ki smo jih pridobili v prvih
freh stopnjah. Dovoljene oziroma
zdravstveno 3e sprejemljive izpostavljenosti
primerjamo z dejanskimi izpostavljenostmi
cilinega prebivalstva. Tveganje doloc¢imo
za razli¢ne podskupine: zdrave odrasle,
ofroke, starostnike, kroni¢ne bolnike idr.

Na koncu dolo¢anja tveganja se moramo
odlociti za enega izmed zakljuCkov:

a) dopustno tveganije je presezeno —
potrebni so dodatni okoljski in javno-
zdravstveni ukrepi in njihova evalvacija;

b) tveganje ni vecdje od dopustnega —
trenutni ukrepi zadoscajo;

c) za dolocitev tveganja so potrebne
dodatne raziskave — do koncne
razjasnitve svetujemo upostevanje
previdnostnega nacela.

V sporocilih za strokovno in lai¢no javnost
moramo vedno razkriti, da smo med
celotnim procesom ocenjevanja tveganja
naredili veliko predpostavk, zaradi katerih je
koncna dolocitev tveganja bolj ali manj
zanesljiva.

Med najpogostejSimi vzroki nezanesljivosti
dolocitve tveganja so:

e razlike v toksi¢nosti in biokineti¢nin
mehanizmih pri razli¢nih Zivalskih vrstah;

ekstrapolacija z visokih na nizke doze;

uporaba podatkov iz raziskave, kjer je pot
vnosa Skodljivega dejavnika drugacna,
kot je obicajno pri Cloveku;

razlike med skupino, vkljuceno v
raziskavo, in skupino, ki je resnic¢no
izpostavljena (otroci, zdravi delavci);



e izpostavljenost dodatnim dejavnikom
tveganja, ne samo proucevanemu;

e napacna razvrstitev zdravstvenin
posledic.

Kljub uporabi vseh ustreznih znanstvenih
postopkov pa pri ocenjevanju tveganja ne
doloc¢imo in se na podlagi dolocitve
tveganja ne opredeljujemo, kaksno
tveganje je za ciljno prebivalstvo (Se)
sprejemljivo, ali obstajajo razlike znoftrgj
proucevane populacije, oziroma kaksno je
individualno tveganje.

ZAKLJUCEK

Strokovnjakom s podrocja javnega zdravja
kot fudi javnozdravstveni politiki zaskrbliena
lai¢na in strokovna javnost redno zastavlja
vprasanja, ali ni morda na obmocju, kjer
Zivi, veC raka kot drugje. V sluzbi
Epidemiologija in register raka na
Onkoloskem institutu Ljubljana Ze vec kot
deset let delamo analize o raku na manjsih
obmocjih v Sloveniji. Podatki Registra raka
Republike Slovenije namre¢ omogocajo
umestitev posameznega bolnika na
zemljevid do ravni geografskih koordinat,
tako da lahko z uporabo ustreznin metod
prostorskega glajenja ocenimo morebitno
zveCano tveganje raka na poljubnem
obmocju. Kot omejitveni faktor pri poskusih
pojasnjevanja morebitnih presezkov
najveckrat ugotavljamo, da primanjkuje
natanénih podatkov o stanju in prostorski
razporejenosti dejavnikov fveganja, saj je
ozemlje Slovenije za geografsko analizo
vpliva okoljskih faktorjev na pojav bolezni
zaradi razgibanega terena in specificnih
meteoroloskih pogojev izredno zahtevno
[15].

Geografske analize presezkov raka na
manjSem podrocju niso rutinske naloge
nase epidemioloske sluzbe. Pripravljamo jih
v sklopu posebnih projektov, najveckrat na
pobudo drzavne ali pa regionalne
javnozdravstvene stroke in politike. Vse
pogostejSa so tudi vprasanja in zahteve
razlicnih civilnih iniciativ in medijev.
Predvsem rumeni tisk z alarmantni prispevki
v smislu "z Strasbourga opozorili na skrb
zbujajoco ugotovitev: Tretjina SoCanov
umrla zaradi raka" [16] seje med ljudmi bolj

ali manj upravicen strah. Nedostopnost
ustreznih informacij ali pa neprimerno
oziroma nepravocasno podajanje se
praviloma konca s splosnim nezaupanjem v
pooblas¢ene drzavne ustanove ter z
vecanjem vpliva "kvazi" znanstvenikov,
katerih cilj delovanja ni razjasnitev
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pereCega problema, temvec lastna
promocija in financna dobrobit.

Strokovnjaki lahko v procesu ocenjevanja
tveganja z znanstvenim pristopom
kvantificiramo tveganje, ki ga imajo
izpostavljeni prebivalci, da bodo zboleli za
kako boleznijo. Sklepni del je priprava
konkretnih zakljuckov in priporocil ter
njihova ustrezna predstavitev civilni druzbi
in politiki. Ves Cas se je treba zavedati, da
je zaznavanje tveganja v lai¢ni javnosti
odvisno od stevilnih faktorjev in tipicno
izkljuCuje numericne rezultate znanstvenih
analiz [17]. Med najpomembnejse faktorje,
ki ob realno nizki nevarnosti veCajo obcutek
ogrozenosti, so:

e izpostavljenost ofrok in drugih ranljivin
skupin;

* neprostovoljna izpostavljenost;

¢ nezmoznost nadzora nad
izpostavljenostjo;

e pristranost v razporeditvi izpostavljenosti;
e umetni viri onesnazenja;
* nepoznavanje vira onesnazenja;

e onesnazenje je stranski produkt
dejavnosti, ki koristi le onesnazevalcu.

Poznavanje in upostevanije teh faktorjev je
v vseh okoljsko-javno-zdravstvenih projektih
klju¢na, ¢e Zelimo, da bodo predlogi slisani
in sprejeti.
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KLIMATSKE SPREMEMBE IN

/DRAVJE

Lucka Kajfez Bogataj

Povzetek. Podnebne spremembe z visjimi
temperaturami zraka, tal in vode ters
spremenjenimi znacilnostmi vodnega kroga ze
vplivajo na pocutje in zdravje ljudi. Vsi scenariji
prihodnjega podnebja kazejo, da se bo ogrevanje
nadaljevalo in da se bodo posledicno spreminjali
vremenski vzorci. Posledice podnebnih sprememb
za zdravje ljudi bodo odvisne tako od velikosti in
hitrosti poteka podnebnih sprememb kot tudi od
druzbeno-gospodarskin dejavnikov. UCinki bodo
Se posebej izraziti v velikin mestih, obalnih
podrocjih in v gorskem svetu. Nekatere posledice
spremenjenega podnebja bodo pozitivhe,
vecinoma pa za zdravje negativne. Glavni
neposredni dejavnik, ki veca ranljivost na
podnebne spremembe, je vecja pogostost in
intenzivnost ekstremnih vremenskih dogodkov,
kot so poplave, neurja in suse. Na obalna obmocja
vpliva tudi dvig morske gladine. Dolgorocno
podnebne spremembe zmanjSujejo kakovost
Zivlienja, povzrocajo materialno Skodo,
pomanjkanje hrane in vode, selitve prebivalstva,
ve&ajo umrljivost in Sifjenje bolezni. Zenska
populacija in ljudje, ki Zivijo v revsicini, bodo bolj
ranljivi. PogostejSi in dalj Casa trajajoli vrocinski
valovi bodo usodni predvsem za starostnike in
bolnike s kroni¢nimi boleznimi in za mestno
prebivalstvo. Tudi pri zdravih ljudeh vrocinski
valovi manj$ajo duSevne in ro¢ne sposobnosti,
delovno storilnost in vecajo tveganje nesrec. Med
bolezni, katerih pogostost bi se zaradi podnebnih
sprememb v prihodnje vecala, sodijo kronicne
bolezni dihal, rak, bolezni srca in Zilja, zastrupitve
in bolezni, ki jin prenasajo posredniki. Podnebne
spremembe pa bodo imele tudi Stevilne posredne
ucinke. Zvisana koncenfracija CO2 in visje
temperature bodo spodbudile rast alergogenih
rastlin in podaljSale pelodno sezono. Podnebne
spremembe bodo zaznamovale tudi prihodnji
druzbeni in gospodarski razvoj. Zdravstveni sektor
lahko pomaga pri blazenju podnebnih sprememb,
predvsem pa se mora ¢im prej zaceti prilagajati
nanje, tako z obnasanjem osebja kot z
zdravstveno infrastrukturo.

* Ponatis. KAJFEZ-BOGATAJ, Lucka. Klimatske
spremembe in zdravje. V: BELOVIC, Branislava
(ur.), et al. Kemikalije v okolju in rak. Ljubljana:
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, 2016,
str. 81-92.

U VOD

Podnebne spremembe zavzemajo
pomembno mesto tako v znanosti kot tudi v
politiki, gospodarstvu in javnosti. Razlog so
pricakovane posledice podnebnih
sprememb in tiste, ki jih Ze opazamo.
Zadnje desetletje je bilo najtoplejSe, odkar
imamo meteoroloske meritve, in leto 2015
je bilo najtoplejse doslej [1]. Podnebne
spremembe v zadnjih letih postavljajo nove
rekorde: povprecna temperatura se je
dvignila, spremenila pa se je tudi
razporeditev padavin. Ledeniki, ledeni
pokrovi in arkti¢ni morski led se krcijo veliko
hitreje, kot je bilo prvotno napovedano [2].
Podnebne spremembe so stresni dejavnik
ne le za ¢loveka, ampak tudi za
ekosisteme, saj ogrozajo njinovo strukturo in
delovanje ter spodkopavajo njihovo
odpornost proti drugim pritiskom [3]. OcCitho
dosedaniji svetovni politicni ukrepi, projekti
frajnostnega razvoja in zmanjsevanje
intenzivnosti industrije niso prinesli ukrepov
blazenja - torej vidnejsih zmanjSevan;
izpustov toplogrednih plinov, ki so poglavitni
razlog za globalno ogrevanje. Zaenkrat so
podnebne spremembe pac nelocljivo
povezane z veCanjem globalnega
dohodka na prebivalca in naras¢anjem
svetovnega prebivalstva. Ker razli¢ni
druzbeno-gospodarski kazalci tudi v
prihodnje predvidevajo pomembno viogo
Cloveka pri spremenljivosti podnebja, bodo
spremembe podnebja mocno vplivale na
Clovestvo. Kmetijstvo je izrazito odvisno od
vremena, enako tudi energetika, vodni viri,
pa tudi turizem, promet in, seveda, nase
pocutje in zdravje.

Posledice globalnega ogrevanja bodo
raznovrstne, nekatere tudi pozitivne, vendar
pa bodo v vecini primerov za nase zdravje
negativne [1]. Prinaja ¢as, ko bo moralo o
globalnih spremembah v okolju, Se zlasti pa
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o podnebnih spremembah, razmiljati tudi
zdravstvo. Globalne okoljske spremembe so
vecplastne in so nedvomno groznja za
zdravije ljudi. Za mnoge od danasnjih
okoljskih izzivov je znacilna kompleksnost,
sqj je zanje vec vzrokov in v vec pogledih
obstaja soodvisnost med klju¢nimi procesi
in dejavniki v njihovem ozadju ter z njimi
povezanimi ucinki (Slika 1). TanjSanje
ozonske plasti in posledic¢ni ucinki na
zdravje so znani ze desetletja, podobno
znani so tudi negativni vplivi urbanizacije in
spremenjenih lastnosti tal. Manj pa so jasne
povezave s podnebnimi spremembami. V
Sloveniji smo se pri vplivih podnebja na
zdravije ljudi zaenkrat sreCevali predvsem z
vrocinskimi valovi, ob&asnim
pomanjkanjem pitne vode na nekaterih
obmocijih, nesrec¢ami ob vremenskih ujmah
in z boleznimi, ki jih prenasajo klopi, in so
izrazito odvisne od podnebnih razmer. V
prinodnosti pa bo tezav vse vec. Omenimo
naj otezeno preskrbo s pitno vodo, hrano,
vecjo pogostostjo poplav, pozarov in sus ter
Sirjenjem nekaterih bolezni na nova
obmocija.

Posredni vplivi

Tanjanje —
ozonskeplasti |[—
r

___» KoZne poskodbe/rak
» OEi (mrene ipd.)
—= Vpliv na imunski sistem

» Neposredni -

_» Toplotni stres: smr, bolezni, poskodbe
——* Neurja, poplave, pozari

spremembe | ‘ “* Dvig morske gladine: fitna tveganja, presefievanie
e ] L +» Tveganj
 Lastnosti |-+ infekcijskih ~ «
! | povrsin : Clovek kot bolezni
i [ (gozditd.) | ! predator .
H 4 v a
-—+| Raba tal HUl + Spremembe . Spremembe pri gostitefskih
e s e N M ) J}iodi\.re.'rzitta'le-...____M)r vrstah, vektorjih (komanji ipd.)
_;--"7__"'--._____up:idhumq. i
] o —_»Pridelava hrane: |
Vodni viri in prehranain
sistemi - Prehranski viriin * zdravje Ptitje gripa. Nipah
" sistemi . virus, BSE, ipa

ry

x

Urbanizacija
naseljain bivalisca

Revifina, higiena, fizitna tveganja,
nalezljive bolezni {mobiinost, gostota)

SLIKA 1. GLOBALNE SPREMEMBE NA NASEM PLANETU OGROZAJO NASE ZDRAVJE

IKAKSNI BODO VPLIVI PODNEBNIH
SPREMEMB V EVROPI?

Tudi ko bi se izpusti toplogrednih plinov
danes ustavili, se bodo podnebne
spremembe nadaljevale Se veliko desetletij
zaradi preteklin izpustov in inercije
podnebnega sistema [4]. Poleg segrevanja
se bo spremenili fudi vodni krog in
hidroloSke razmere; viden je ze manjsi
pretok rek v juzniin vzhodni Evropi in vedji
drugod. Na vodne ekosisteme vplivajo fudi
vecja pogostost in intenzivnost sus, Se zlasti
v juzni Evropi, ter visje temperature vode.
Podnebne spremembe so prizadele
evropska morja z zakisanjem in dvigovanjem
temperatur morske vode. Tudi obale so
ranljive, izpostavljene so dviganju morske
gladine, eroziji in mocnej§im viharjem.

Kopenski ekosistemi dozivljajo fenoloske
spremembe in spremembe v razporeditvi,
izpostavljeni pa so tudi Sirjenju invazivninh
tujerodnih vrst. Vplivi na kmetijstvo se kazejo
v spremenjenih fenoloskin razmerah za
poljs€ine, spremenjenem obsegu in
razporeditvi zemljis¢, primernih za kmetijsko
pridelavo, spremenjenih donosih ter vedji
pofrebi po vodi za namakanje v juzniin
jugozahodni Evropi. Tudi gozdovi so
prizadeti zaradi spremenjenih vzorcev
pojavljanja in intenzivnosti viharjev,
Skodljivcev, bolezni, sus in gozdnih pozZarov
[1]. Najvecje spremembe in zato tudi vplive
v Evropi dofzivljgjo v Sredozemlju in v gorskih
obmocijih. Tam Ze prihaja do okrnjenega
opravljanja ekosistemskih storitev in do
upadanja biotske raznovrstnosti.
Sredozemska regija pricakuje dvig
temperature, ki presega evropsko
povprecje, manjso koli¢ino letnih padavin,
manjsi letni pretok rek in vse vecjo
nevarnost Sirjenja puscavskih razmer.
Sredozemlje bo prizadeto tudi zaradi vse
vecje potrebe po vodi v kmetijstvu,
manjSega kmetijskega pridelka, vecje
nevarnosti gozdnih pozarov, vecje
umrljivosti zaradi vrocinskih valov in zaradi
manjSega poletnega turizma. Gorska
obmocja Caka poleg izrazitega dviga
temperatur tudi kr€enje ledenikov in gorskih
obmocij s trajno zamrznjenimi tlemi, premik
rastlinskih in Zivalskih vrst v visje lege, velika
nevarnost izumrtja vrst v alpskih regijah, vse
vecja nevarnost erozije tal in manj
smucarskega furizma.



V sredniji in vzhodni Evropi bodo podnebno
prihodnost najbolj zaznamovale pogostejse
iziemno visoke temperature, manjsa
kolicina poletnih padavin, visja
temperatura vode, vecja nevarnost
gozdnih poZzarov in manjsa gospodarska
vrednost gozdov. Ker pa predvideni dvig
tfemperature do konca 21. stoletja presega
variabilnost temperature v obdobju, odkar
imamo meritve meteoroloskih spremenljivk,
bodo podnebne razmere marsikje verjetno
dosegle tudi stanja, ki si jih na osnovi
poznavanja preteklosti ne moremo
predstavljati. Scenariji prihodnjega
podnebja za Slovenijo so dokaj negotovi, a
v prihodnjih 50 letih lahko z veliko
gotovostjo pricakujemo dvig povprecne
lethe temperature zraka za 1 do 4 °C.
Kolicina padavin v topli polovici leta se bo
najverjetneje zmanjsala v povprecju za do
petino, v zimskem Casu pa gre pricakovati
dokaj nespremenjeno koli¢ino padavin.

Nedvomno je v prihodnje pricakovati
mocnejse in StevilnejSe vplive podnebnih
sprememb, kot jih obCutimo Ze danes.
Ceprav je blazenje podnebnih sprememb
kljucnega pomena, se je tfreba tudi
prilagoditi podnebnim spremembam, ki
smo jim Ze izpostavljeni, in verjetnim
prihodnjim podnebnim scenarijem. Glavni
namen prilagajanja je zagotoviti, da bi bilo
kljub spreminjanju razmer Se naprej
zagotovljeno delovanje nase kulture,
druzbe, gospodarstva ter grajene
infrastrukture in naravnega okolja [5].

IVIOZNI VPLIVI NA ZDRAVJE IN
POCUTJE LJUDI

Ob podnebnih spremembah lahko
pricakujemo tako neposredne kot tudi
posredne vplive na zdravje in pocutje ljudi
[6]. LaZje je oceniti posledice neposrednih
vplivov, npr. vecje Stevilo tezav in tudi smrti
ob vrocinskih valih. Veliko teZje je oceniti
posredne vplive prek porusenega
ravnovesja ekosistemoyv, sprememb v
prehrani zaradi sprememb v kmetijski
pridelavi in bolezni rastlin, porazdelitvi
zajedavceyv in skodljivcev, vediji
onesnazenosti okolja ipd. (Slika 2). Ne
pozabimo, da se bo vzporedno s
podnebnimi spremembami vecala tudi
stopnja urbanizacije, spreminjal se bo

Zivlienjski standard prebivalcev, vedji bodo
migracijski tokovi. Koncni vpliv na zdravje
pa bo tudi odvisen od tega, kaksen bo
druzbeni in gospodarski odziv na podnebne
spremembe.

V globalnem merilu je dokaj preprosto
nasteti mozne posledice podnebnih
sprememb za zdravije ljudi. Visja
temperatura bo omogocila Sirjenje tropskinh
bolezni tudi zunaj ekvatorialnega obmocija.
e sedaj marsikje nezadostne vodne zaloge
bodo e bolj ogroZzene in ponekod bo vode
primanjkovalo, Se posebno pitne. Zaradi
dviga morske gladine bo slana morska
voda lahko vdrla v podtalnico. Pogostejsiin
mocnejsi vrocCinski vali bodo v velemestih
zahtevali vec Zivljenj, neurja bodo ogrozala
lastnino, zdravje in Zivljenje pogosteje kot
danes. Veliko teZje je predvideti posledice
na regionalni in lokalni ravni [4].

Glede vplivov na zdravje in pocutje ljudi
upostevamo razlicne vidike podnebnih
sprememb. Zaradi njih se bodo spremenile
toplotne razmere, padavinski rezim,
intenziteta in pogostost ekstremnih
vremenskih dogodkov, pogostost in
razporeditev vremenskih sinopticnih situacij
nad Sredozemljem in srednjo Evropo, viSina

o
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SLIKA 2. NEPOSREDNI IN POSREDNI UCINKI PODNEBNIH SPREMEMB NA ZDRAVJE
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gladine morja. Podnebne spremembe
utegnejo posredno vplivati tudi na ozonski
plasc v stratosferi in posledi¢no jakost UV-
sevanja in pa na slabsanje kakovosti zraka
(Tabela 1). V nadaljevanju preglejmo
najverjetnejse posledice podnebnih
sprememb za zdravje v Sloveniji.

Pri vroCinskih valovih pa ne gre le za
zveCano umrljivost, temvec tudi za
poslabsanje bolezenskih simptomov,
mocno zmanjsajo delovno storiinost, vecjo
verjetnost nesreC pri delu in v prometu ter
manjSo kakovost Zivljenja [?]. Zaprte
prostore je sicer mogoce hladiti, vendar je
prav hlajenje energij-sko zelo potratno,
kolicina sproscene toplote v mestih pa bi se

s tem Se dodatno zvecala. Vecja uporaba
klimatskih naprav v zaprtih prostorih je lahko
celo dodaten vzrok zdravstvenih tezav.
Vrocini bi se lahko vsaj deloma izognili z
izbiro gradbenih materialov, razporeditvijo
in orienfacijo stavb, izbiro velikostiin
razporeditve oken. Tudi zelenje in vodne
povrsine v mestih prispevajo k boljSemu
pocutju prebivalcev.

Ker bodo nase zime v prihodnje v
povprecju milejse, bi to lahko zmanjsalo
umrljivost zaradi mraza. Pri presoji vplivov
mraza pda je treba upostevati tudi vetrovne
razmere in lahko se zgodi, da bi se kljub visji
temperaturi zraka pogosteje pojavljali
prodori hladnega in suhega zraka. Zaradi

TABELA 1. NEKATERI MOZNI VPLIVI PODNEBNIH SPREMEMB NA ZDRAVJE IN ZDRAVSTVO V SLOVENLJI

Podnebna
sprememba Vpliv Posledice
Dvig poletne * veCja toplotna obremenitev e vec zbolelih v ranljivih skupinah:
temperature vecja in pogostejsa starejsi, ofroci, nosecnice,
onesnaZenja zraka poleti (ozon)  prebivalstvo pod pragom revicine
* vecCje Stevilo nekaterih zZuzelk, e vecCja umrljivost zlasti med
kot so komairiji in klopi, starostniki
in pojav novih prenasalcev e veC senenega nahoda in astme
e vecCje potrebe po zdravstveni
oskrbi in oskrbi starejsih
¢ zvecana obremenitev urgentnih sluzb
Dvig zimske * manjsa umrljivost zaradi mraza  * manjSa obremenitev zdravstva in
temperature * manjsa pogostost in intenziteta oskrbe starejsih

Manj oblacnosti
in vec sevanja
Uv-B

Padavinski
rezim in dvig
morske gladine

Ekstremni
vremenski
dogodki

onesnaZzenja zraka pozimi
* manjsa zbolelost zaradi mraza
e veC plesniin alg v stavbah

e vecCja in daljSa izpostaviljenost
soncu in ultravijolicnemu
sevanju poleti

* veCja moznost poskodb in
unicenje stavb javnega
zdravstva

* vecCje Stevilo nekaterih bolezni,
ki se prenasajo z vodo

e veC poskodb in smrti zaradi
ekstremnih vremenskih pojavov
(razne uime)

e vpliv sus in poplav na kakovost
in ceno Zivil

e slabsanje kakovosti pitne vode

e psihi¢ni stres

* manjsa zbolevnost in umrljivost
e slabsi dihalni pogoji zaradi plesniin alg

e veCja obremenitev zdravstva,
vec koznih bolezni, koZni rak

e veCja obremenitev zdravstva
in oskrbe starejsih
e vecCja obremenitev urgentnih sluzb
* motnje delovanja zdravstvenih
zmogljivosti

e vecja obremenitev urgentnih sluzb in
mozna preobremenitev javnega
zdravstva

* vedji pritisk na javne sluzbe in
tudi na prostovoljce (npr. gasilci)

e mozZen vpliv na varnost bolnisnicnih
oddelkov

e vpliv na psihicno zdravje




mraza so ogro-zena skupina brezdomci in
izrazito revni sloji prebivalcev. Navkljub
vsemu ocenjujemo, da se bo zimska
umrljivost vendarle nekoliko zmanjsala.

Kakovost zraka

Dim, saje in Skodljivi plini, vklju¢no z ozonom
v prizemni plasti ozracja, vplivajo na
astmatike in bolnike z boleznimi dihal, Se
posebno moc&no v mestih in okolici
industrijskin virov onesnazenja. Ze dandanes
je velik problem predvsem poletno
onesnazenje zraka, globalno ogrevanje pa
bo problem se poglobilo.

Vse manj je verjetno, da bomo omeiili
onesnazevanje zraka s prometom v
naslednjih desetletjih; prej nasprotno [10].
Zrak bo 3e bolj onesnazen z organskimi
spojinami, inhalabilnimi delci, ozonom in
dusikovimi oksidi. Epidemioloske raziskave
pofrjujejo povezave med zbolevnostjo in
onesnazenim zrakom. Ocenjujemo, da bo
ob vedji poletni vrocCini tudi ob morebiti
nespremenjenih koncentracijah Skodljivih
plinov njihov ucinek vediji, ker bo toplotna
obremenitev vecja.

Drugi ekstremni vremenski pojavi

IZiemni vremenski dogodki lahko
neposredno ogrozajo Zivljenje in zdravje
ljudi s svojo rusiino mocjo in unicujejo imetje.
S tehnicnim razvojem postajamo se bol;
dovzetni za nevarne in skodljive posledice
mocnih nalivov, poplav in zemeljskih
plazov. Le-ti bodo postali intenzivnejsi, zato
bodo tudi njihovi negativni uCinki vedji.
Ekstremni vremenski pogoji, omenimo le
rusiine vetrove in poplave, lahko ustvarjajo
pogoje za Sirjenje razlicnih bolezni.
Vremenske ujme pogosto unicijo letino in
onesnazijo pitno vodo, posledica pa je
lahko Sirjenje bolezni. Podobne so tudi
posledice hude suse, razlika je le, da se
pokaZejo postopoma. Evropa je v zadnjem
desetletju utrpela vec kot 30 velikih poplav,
ki so terjale vsaj 1000 smrtiin prizadele
Zivlienja vsaj dva in pol milijona ljudi [10].
Poleg tragic¢nih smrti so prinesle tudi
poskodbe, bolezni in dusevne motnje, ki se
lahko pojavijo med uimami ali
obnovitvenimi procesi. Neposredne

posledice poplav so utopitve, poskodbe,
podhladitve in Sirjenje nalezljive bolezni kot
so driske in kolera. Zdravje ljudi je ogrozeno
tudi zaradi slabsih bivalnih pogojev po
poplavah. Stres, tesnoba in depresija so bili
dvakrat pogostejsi pri prebivalcih,
prizadetih v poplavah.

Zastrupitve, okuzbe in alergije

Tudi zastrupitve in okuzbe z Zivili so resnejse
in pogostejse, ko se podnebje ogreva.
Zvisanje temperature zraka ne pospesi le
okuzb hrane, ampak tudi mnozenje
skodljivcev in zajedavcev v hrani
rastlinskega in Zivalskega izvora. Bolezni
prebavnega trakta zaradi okuzene hrane in
oporecne vode so pomemben vzrok za
zbolevanje v Evropi. Te bolezni kazejo
mocno sezonsko nihanje in so pogostejSe v
toplih mesecih. Raziskave povezanosti
temperature okolja in okuzbe z bakterijo
salmonelo je pokazala do 10-odstotni
porast pogostosti pojavljanja okuzbe, za
vsak dvig tedenske temperature za 1 °C, pri
temperaturah okolja nad 5 °C [11].
Podnebne spremembe lahko vplivajo fudi
na izpostavljenost strupenim kemikalijam.
Zvisane temperature zraka vplivajo na
gibanje kemikalij v okolju, npr. obstojnih
organskih onesnazeval, ali celo vecajo
vsebnost v okolju zaradi moc&nejSega
izhlapevanja vode ali spiranja strupenih
snovi iz tal ob nalivih. Zaradi podnebnih
sprememb se zveca potreba po
fitofarmacevtskih sredstvih v kmetijstvu.
Toplejsa poletja povzrocajo, da je v vodah
vec patogenih mikroorganizmov. Toksini se
kopicijo predvsem v Skolikah in mehkuZcih, s
Cimer se lahko zveca nevarnost zastrupitev
z morsko hrano ali aerosolom.

Breme alergijskih bolezni je povezano z
dolZino in intenziteto sezone pelodov, ki se v
Evropi dalj§a. V tridesetletnem obdobju se
je v povprecju sezona podaljSala za 10-11
dni. Ocene so pokazale, da spremembe
podnebja vplivajo na kolic¢ino,
alergogenost in razporeditev pelodov. Tudi
pri nas toplejse zime Ze sprozajo zgodnejse
cvetenje vetrocvetk. Mnoge med njimi so
alergogene, zato pricakujemo zgodnejso
sezono senenega nahoda. Mozno je
pospeseno Sirjienje neavtohtoninh
alergogenih rastlin, kot je na primer trdoZiva
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ambrozija. Ta mocno alergogena rastlina
se v zadnijih desetletjih hitro Siri, predvsem
na severovzhodu Slovenije.

Prenasalci bolezni

Zvisanje temperature bo pospesilo razvoj
zuzelk in nekaterin glodavcev. Niizklju¢eno,
da se bodo namnozile posamezne vrste
Zivali, ki sedqj Zivijo v ravnotezju in bistveno
ne ogrozajo ljudi, npr. klopi, ki prenasajo
boreliozo in virusni meningitis. Spremenjene
podnebne razmere bi lahko povzrocile
njihovo Sirjenje na nova podrocja in
zvecCanje njihovega stevila na sedanjih.
Podnebne spremembe Ze vplivajo na
bolezni, ki se prenasajo z vektorii oz.
prenasalci povzrocCiteljev bolezni iz vrst
Clenonozcev. Tako lymska borelioza kot
klopni meningoecefalitis sta v Evropi
najpogostejsi bolezni, ki se prenasata z
vektoriji. V zadnjih desetletjih so se obmocja
z okuzenimi klopi razsirila severneje
(Svedska) ter na vedje nadmorske visine
(Ceska). Tudi liimanjoze (bolezni koze,
sluznic in notranjin organov) se prenasajo z
vektorji, najpogosteje so to pescene muhe.
Razsirienost vektorjev je tesno povezana s
podnebnimi razmerami. V Evropi so
obicajno juzno od zemljepisne Sirine 45°in
pod 800 m nadmorske visine, vendar so
nekatere vrste lismanij ze v Nemciji,
pogostost okuzb se je zvecala v Francijiin
Italiji, odkrita so nova endemicna obmocja
na Hrvaskem, v Nemciji in v Svici.
Pojavljanje prvih primerov vrocice
Zahodnega Nila, ¢ikungunje in denge v
nekaterih delih Evrope je bilo posledica
vNnosa virusa v okolje, ki je tfudi zaradi
nedavnih podnebnih sprememb postalo
ugoden Zivljenjski prostor za vektorje teh
bolezni [12].

Posredni vplivi

Podnebje vpliva na zdravje tudi posredno,
prek ekosistemov, hidroloskega cikla in
motene pridelave hrane. Prezivetje in
razmnoZzevanje bakterij in virusov je odvisno
od temperature in viage v okolju.
Spremenjene podnebne razmere bi lahko
prispevale k odpornosti posameznih vrst
bakterij na obstojeca zdravila. S tem
problemom se zdravstvo Ze spopada, lahko

pa se v naslednijih letih Se zaostri. Tudi
moznost razvoja novih vrst bakterij in virusov
ni zanemarljiva, Se posebej Ce se bo
porusila bioloska usklajenost ekosistemov,
kar bi lahko povzrocilo vdor novih vrst
prenasalcev virusov in bakterij brez pravih
naravnih sovraznikov. Podnebne
spremembe bi lahko povzrocile pogostejsi
pojav cvetenja morja, kar lahko prizadene
turizem in zmoti ravnovesje morskega
ekosistema ter posledi¢no vpliva na
kakovost in razpoloZljivost hrane morskega
izvora. Dvig morske gladine bi lahko razsiril
mocvirna obmocja ob obaliin s tem
obmocija, kjer se gojijo komarijiin drug
mrces.

Morebitna daljSa susna obdobja bodo
povzrocila tezave z oskrbo s pitno vodo
zaradi znizanja ravni podtalnice ali pa s
presihanjem vodnih virov. Ob tem se tudi
pri nas z onesnazevanjem podtalnice krcijo
razpoloZljivi viri kakovostne pitne vode.
Spremenjeno razmerje med dezjem in
snezenjem bo lahko zmanjsalo zaloge
vode, ki se zdaj sproscajo Sele spomladi ali
ob zacetku poletja. Na zaloge pitne vode
lahko vplivajo fudi poplave in intenzivhe
padavine, ki bi hitro odtekle in pospesevale
erozijo tal.

Nekatere bolezni so tipic¢no vezane na
letne Case. Podnebne spremembe in vecdja
variabilnost podnebja bi lahko pospesile
njihovo Sirjenje in podaljSala obdobje, ko se
te bolezni pojavljajo. Podnebne razmere
vplivajo na navade in druzenije ljudi ter
zbiranje v zaprtih prostorih, ki so idealni za
prenos nalezljivin bolezni. Med bolezni,
katerih pogostost ngj bi se v prihodnje
vecala, sodijo gotovo fiste, ki so posledica
sprememb v okolju: kronicne bolezni dihal,
rak, bolezni srca in Zilja, zastrupitve in
bolezni, ki jih prenasajo posredniki. Kot
posledico mocnega onesnazenja zraka
lahko pristejemo tudi akutne bolezni dihal in
kroni¢ne bolezni dihal, obtodil in srca, raka.
Vecja dovzetnost za bakterije in viruse je
prav tako mozna. V razvitem svetu se veca
tudi Stevilo primerov astme pri otrocih.

Mednarodne ocene predvidevajo e vecje
migracijske tokove, kot smo jim prica
zadnja leta, saj jih bodo sprozile podnebne
spremembe po vsem svetu [13]. Veclje
Stevilo priseljencev bi verjetno zvecalo



ranljivost lokalnega prebivalstva, saj bi
priseljenci lahko s seboj prinesli nekatere
nalezljive bolezni, zaradi neprilagojenosti
nasim podnebnim razmeram bi lahko tudi
oni pogosteje zbolevali; verjetno ne
moremo spregledati tudi dejstva, da so
doseljenci navadno socialno najbol;j
ogrozeni sloj.

Ceprav ze nasteti podatki lahko vzbujajo
skrb, pa so verjetno le vrh ledene gore v
nizu moznih vplivov podnebnih sprememb
na zdravje. Med najbolj ogrozenimi bodo
starostniki, bolniki, nosecnice in otroci ter
najrevnejsi sloji prebivalstva, kiimajo
praviloma manjso prilagoditveno
sposobnost. Pod-nebne spremembe zal
poglabljajo neenakosti: tako druzbeno kot
gospodarsko, medgeneracijsko neenakost,
okoljsko in tudi neenakosti v zdravju. Zato se
mora zdravstvo ¢im prej sooCiti s
potencialnimi posledicami podnebnih
sprememb in oblikovati strategijo, napotke
fer smernice za delovanje zdravstvenih
sluzb, da bodo sposobne slediti in se
prilagajati novim razmeram.

IKAKO NAJ SE ZDRAVSTVO ODZOVE NA
PODNEBNE SPREMEMBE?

Zdravstvo se mora vsekakor odzvati na
podnebne spremembe. Po eni strani z
napori, usmerjenimi v blazenje podnebnih
sprememb, po drugi strani pa v prilagajanje
nanje. Kako lahko zdravstveni sektor
prispeva k blazenju podnebnih sprememb,
torej k zmanjSevaniju emisij foplogrednih
plinove Obstaja kar nekaj neposrednih in
posrednih nacinov. Stavbe bolnisnic in
drugih zdravstvenih objektov so bile
projektirane in zgrajene v ¢asu, ko
energijska ucCinkovitost $e ni bila bistveni
element gradnje objekfov. S toplotno
sanacijo bi lahko mo&no zmanjsali izpuste,
ki nastajajo zaradi ogrevanja in ohlajanja
objektov. Zdravstvo je tudi velik porabnik
javnih financ in da bi lahko z »nzelenimik
narocili nakupoval izdelke in hrano, ki so
izdelani ali pridelani ter pripeljani s Cim manj
emisijami. Zdravstvo bi lahko z razli¢nimi
akcijami promoviralo manjSo rabo fosilnih
goriv prav prek povezav z zdraviem. Manj
izpustov v nasem okolju bi ne le blaZilo
podnebne spremembe, ampak fudi
olajSalo breme srénih in dihalnih tezav
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zaradi CistejSega zraka. Enako velja za
nizkoemisijski in javni promet. PeSacenje in
kolesarjenje prinasata vec telesne
dejavnosti, manj debelosti, boljSo kondicijo
in Se vec socialnih stikov med ljudmi.
Zdravniki dobro vedo, da tudi zmanjSano
uZivanje rdeCega mesa, katerega
pridelava je precejSen vir toplogrednih
plinov, pogosto zmanjsa groznjo nekaterih
bolezni, tudi raka.

Predvsem pa zdravstvo potrebuje strategijo
prilagajanja podnebnim spremembam, saj
bo ne-prilagajanje povzrocilo Stevilne stiske
ljudiin velike financne stroske. Strategija
mora zanesljivo vkljucevati ozavescanje in
izobrazevanje javnosti ter tudi
medicinskega osebja. Pofrebna je nadgro-
ditev sistemov za zgodnje obvescanje, npr.
ob ekstremnem vremenu ali ob izbruhih
infekcijskih bolezni, kakor tudi izboljSana
pripravljenost na vremensko pogojene
nesrecCe. IzboljSati je freba stopnjo
pripravljenosti na izredne razmere in
katastrofe. Prav bi nam priSel izboljSan
nadzor nad indikatorji tveganja, kot so
pojav nevarnih zuzelk ali koncentracija
alergogenov, in nad izidi za zdravje. Prej kot
si mislimo, bodo morda potrebni fudi
izboljSani programi za nadzor infekcijskin
bolezni, ki bi vkljucevali ceplienja, nadzor
vektorjev ter odkrivanje in spremljanje
primerov. Ker morda zdravstvo ne bo
zmoglo vsega samo, bi lahko razmisljalo
tudi o lokalnih shemah sosedske pomociin
oskrbe, na primer ob vrocinskih valovih ali
ob drugih krizah. Izzivov za nase zdravstvo
torej ne manjka. Bati se je kveCjemu, da
nam v primerjavi z bolj ozavescenimi
evropskimi drzavami Zze zmanjkuje Casa.

ZAKLJUCEK

Podnebne spremembe se razlikujejo od
ntradicionalnih« groZenj zdravju, ker delujejo
dolgotrajno, vplivajo na stevilne
determinante zdravja in povzrocajo
razlicne vplive na zdravje, ki medsebojno
ucinkujejo. Zaklju¢imo lahko, da mora
Slovenija namenifi veliko pozornost
usposabljanju in krepitvi zdravstvenih sluzb
in raziskav za bdenje nad posledicami
podnebnih sprememb. Ce podnebnih
sprememb ne moremo prepreciti, se lahko
nanje pravocasno stratesko pripravimo.
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Zanasanje na fradicionalne
eksperimentalne znanstvene pristope v fem
primeru ni dovolj, sqj je treba predvideti
povsem nove razmere in njihov vpliv na
zdravje in pocutje ljudi. Ob tem se moramo
zavedati, da sta tako podnebje kot fudi
Cloveski organizem vsak zase zapletena
sistema, ki ju niti vsakega zase $e nismo
povsem raziskali, zato je tezko predvideti
vse povezave in vplive spremenjenega
podnebja na ljudi. Presoja podnebnih
sprememb na zdravje in pocutje ljudi v
prihodnjih desetletjin je tezavna tudi zaradi
vpliva stevilnih drugih dejavnikov, kot so
spremembe standarda, tehnologije,
socialnih in politicnih razmer. To pomeni, da
se soocamo s kompleksnim problemom, se
zlasti ker nam Ze »sedanje vreme« pogosto
povzroCa tezave in v€asih nepopravljive
zdravstvene posledice. Zavedati se tudi
moramo, da so ocene izdelane za
populacijo v celofiin da se bodo lahko
posamezniki odzivali tudi bistveno drugace,
pac glede na raven prilagoditvene
sposobnosti na spremenjeno podnebje.
Vsekakor je nujno fudi medsektorsko
sodelovanje in izvajanje potrebnih ukrepov
za zmanjsanje vplivov podnebnih
sprememb na zdravje. Potrebni so socasni
ukrepi ostalih sektorjev, ki skrbijo za preskrbo
in varnost hrane in vode, komunalne
storitve, infrastrukturo, energetiko, promet in
prostorsko nacrtovanje.
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ORGANIZACIJA ZVEZE IN
DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU

SLOVENIJE

Amalija Zdesar

Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku
je z 11 regijskimi drustvi med nevliadnimi
organizacijami najstarejsi in najpomembne;si
nosilec preventivnih dejavnosti na podrocju
rakavih bolezni.

Na pobudo takratnih Drustev za boj proti
raku je bila ustanovljena 1. marca 1984.
Deluje v javnem inferesu in ima status
humanitarne organizacije, ki ji ga je podelilo
Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije z
odlo¢bo HO-SDO-000/05, 16/8-2005.

Organi Zveze so:

e skupscina

e izvrsilni odbor

* nadzorni odbor

e vzgojno-izobrazevalna komisija
e disciplinska komisija.

Predstavnike izvolijo Clani Zveze za dobo 4 let.

Na skupscini 4. marca 2015, so bili za
mandatno obdobje §tirih let izvoljeni

e v izvrsilni odbor:

predsednica .
dr. Maja Primic Zakelj, dr. med.

podpredsednici
doc. dr. Mateja Krajc, dr. med.
Branka Drk, VMS

sekretarka
Amalija Zdesar

¢ v nadzorni odbor:

predsednica

Zvonka Truden

Clanici

Jadranka Vrh Jermancic, dr. med.
Urska Ivanus, dr. med.
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¢ v vzgojno-izobrazevalno komisijo:

predsednica
prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med

podpvredsednico
Fani Ceh, univ. dipl. org.

Clanici
Katja Jarm, dr. med
Viadka Tomsic, univ. dipl. org., dipl. m. s.

¢ v disciplinsko komisijo

predsednica
Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med.

Clana
mag. Janez Strajnar, univ. dipl. soc.
Jelka Piskur, v.m. s.

Naloge Zveze so opredeljene v 7. Clenu
Statuta. Temeljna naloga in delo Zveze in
drustev za boj proti raku sta zdravstvena
vzgoja in osvescanje prebivalstva o rakavih
boleznih, pri Cemer velja upostevati, da se
je mogoce raku z zdravim nacinom Zivljenja
izogniti in ga uspesno zdraviti, Ce je odkrit
dovolj zgodai.

V letu 2010 smo sprejeli Ze tretji desetletni
program dela Slovenija proti raku, s katerim
se Zveza zeli pridruziti naporom sodobne
druZbe pri obvladovanju raka. K temu nas
spodbujajo tudi zakljucki in priporocila
Stevilnih svetovnih in evropskih viadnih in
nevladnih organizaci. Svoje sodelovanje so
Zvezi s slovesnim podpisom programa
obljubili Onkoloski institut Ljubljana,
Ministrstvo za zdravje RS, Institut za
varovanje zdravja RS (sedaj Nacionalni
institut za javno zdravje RS), Zavod RS za
Solstvo in Slovensko zdravnisko drustvo.
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Za uresnicitev zastavljenih ciljev, smo delo
razdelili v naslednje programe:

I. Izobrazevanje lai¢ne javnosti

Il. Izobrazevanje zdravnikov in drugih
zdravstvenih delavceyv, studentov in

predavateljev zdravstvene vzgoje za
primarno preventivo

lIl. Priprava in izdajanje strokovnih gradiv

IV. Sodelovanje z regijskimi drustvi za boj
proti raku. Sodelovanje in povezovalno
delovanje z drugimi drustvi in sodelovanije s
sredstvi javnega obvescanja pri promocijiin
pripravi izobrazevalnih programov na
podrocju primarne preventive.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je
polnopravna ¢lanica Mednarodne zveze
za boj proftiraku (L' Union Internationale
contre le Cancer — UICC) in Evropske lige
za boj protiraku (European Cancer
Leagues —ECL).

V letu 1996 je bila Zveza z ukazom
predsednika Republike Slovenije

(3t. 996-01-10/96) odlikovana s Castnim
znakom svobode Republike Slovenije za
izjemne zasluge in petindvajsetletna
prizadevanja v boju proti raku ter za drugo
humanitarno dejavnost na tem podrocju.



POROCILO O DELU ZVEZE

V LETU 2016

Amalija Zdesar

V zapisniku ustanovne skupscine Zveze
drustev za boj protiraku z dne 1. marca
1984 tedanji predsednik prof. dr. Andrej
Kocijan, dr. med., pojasnjuje pomen
ustanovitve in zdruzitve vseh drustev ter
enotnosti njihovega delovanja, posebej
organizacije Tedna boja profi raku, ki —
navajam - je vsako leto v marcu, za celo
obmocije Slovenije. Aktualno femo Tedna
pa naj predlagajo strokovnjaki
Onkoloskega institutax.

Zveza tako prireja Teden boja proti raku v
prvem tednu marca ze 33 let.

V tem Casu so v svetu in pri nas nastale Se
druge organizacije, ki delujejo na podrocju
rakavih bolezni, in iz leta v leto se veCa
stevilo dni ali tednov, ki so posveceni
bolezni rak.

Temo tedna smo vse do v&lanjenja Zveze v
Evropsko ligo za boj proti raku (ECL) leta
1991 pripravljali s sfrokovnjaki Onkoloskega
instituta, ko pa je Zveza postala
polnopravna &lanica ECL, smo zaceli slediti
njenemu vsakoletnemu programu.

Bistveno sporocilo skupscine ECL v Belfastu
(12.11.2015) je bilo, da je treba
drzavljanom Evrope priblizati sporocila
Evropskega kodeksa profi raku. Poznati bi
ga morali vsi prebivalci Evrope.

V Zvezi slovenskih drustev za boj proti raku
smo upostevali sporocilo in v Tednu boja
protiraku od 7. do 11. marca 2016
izpostavili zadnji nasvet Kodeksa, ki ljudem
priporoCa, da se odzovejo vabilu k udelezbi
v organiziranih presejalnih programih. Geslo
nasega Tedna je bilo nUdelezujte se
presejalnih programov za raka: DORA,
ZORA in SVIT«.
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Teden smo zaceli z novinarsko konferenco,
na kateri so vodje presejalnih programov
porocali o poteku in delu vseh treh
programov. Nadaljevali smo z dnevom
odprtih vrat Onkoloskega instituta Ljubljana,
na katerega smo povabili dijakinje in dijake
Solskega centra Ljubliana - Gimnazije
Antona Askerca Ljubljana - in njihove
profesorje.

V sredo smo imeli na Ministrstvu za zdravje
fradicionalno slovesno sejo. Zaceli smo jo z
otvoritvijo razstave »Zdravo Zivljenje, ki jo je
pripravilo Pomursko drustvo za boj proti
raku. Razstavo na 9 panojih so nato imeli se
Gorenjsko drustvo za boj protiraku na
Jesenicah, Dolenjsko drustvo za boj proti
raku Novo mesto, Korosko drustvo za boj
proti raku Ravne na Koroskem, Drustvo ko-
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RAK.si, Nova Gorica, sedaj pa je razstava
na Gospodarski zbornici Slovenije.

Na Slavnostni seji smo Patocitoloskemu
laboratoriju BolnisSnice Novo mesto
simboli¢no izrocili denar, ki smo ga zbrali v
novoletni akciji. Znesek (18.778,24 €) je
zadoscal za nabavo citoloskega
diskusijskega mikroskopa s kamero.

Po Pravilniku o plaketah in priznanjin smo
dolgoletnemu predsedniku Zveze, prof. dr.
Borutu Stabucu, dr. med., podelili naziv
Castni Clan.

Irebanje ucenk in ucenceyv iz 7. razredov
osnovnih 3ol za nagradni izlet v Gardaland
je bilo na Osnovni 3oli Elvire Vatovec Prade
Koper, kjer so pripravili, tako kot znajo samo
mladi, prijetno prireditev in tematsko
razstavo, namenjeno boju proti raku.

Kljub temu da se o zacetkih kajenja
/pre/mladih in o zdravstveni skodljivosti
kajenja veliko govori, je zelo tezko dobiti
denar, ki ga namenjamo prizadevanjem za
manj kajenja. Od vseh slovenskih
zavarovalnic, ki smo jih zaprosili za pomod,
se je odzvala samo Vzajemna zdravstvena

zavarovalnica. Za izlet v Gardaland, ki je bil

IREBANJE ZA IZLET GARDALAND

21. maja 2016, nam je za vse udelezence
podarila majice, na katere smo natisnili se
svoj logoftip. Vzajemna se je zavezala, da
nam finanéno pomaga tudi pri pripravi
Solske akcije 2016/17.

Dobro sodelujemo tudi s Policijskim
sindikatom Slovenije, ki izdaja knjizico
»Otroska prometna pobarvankak, v kateri
objavljamo oglas »12 nasvetov profti rakug, s
katerim Zelimo Ze pri najmlajsSih vzbuditi
zanimanje za zdrav nacin Zivljenja.

V letu 2016 smo pripravili dva plakata z
vzgojno-izobrazevalno vsebino, in sicer »12
nasvetov profi raku« in plakat »ABC o HPV«.
Plakata smo skupaj z gradivom za akcijo
podpisovanja Slovesne obljube, ki smo jo
pripravili v mesecu novembru, poslali v vse
slovenske osnovne Sole, skupaj v kar 3561
razredov 452 30l; zgibanko »Zivljenje je lepo
— skrbim za svoje zdravje« in obrazec
»Slovesna obljuba o nekajenju« pa 72.577
uCenkam in u¢encem.

V letu 2016 smo dopolnili in ponatisnili
zgibanke »Najpogostejsi Zenski raki«, »Moski,
pregledujte si moda« in »12 nasvetov proti
raku«. Drustvom za boj proti raku,
zdravstvenim domovom, lekarnam in
posameznim druzinskim ambulantam v
Sloveniji smo poslali 47.813 izvodov zgibank
z vzgojno-izobrazevalno vsebino in 1.500
plakatov »12 nasvetov profi raku« in nABC o
HPV«.

Pri razdeljevanju gradiva nam veliko
pomagata podjefji VITA MEDIA Ljubljana in
PRONEGA iz Dobrova v Goriskih Brdih.

S presejalnim programom ZORA, ki poteka
Ze vrsto let, se je v Sloveniji zmanjsala
zbolevnost zensk za rakom materni¢nega
vratu. V zadnjih letih je drzava ponudila tudi
brezplacno cepljenje deklic proti okuzbi z
virusi HPV, ki je eden od povzrociteljev za
nastanek tega raka. Kljub brezplac¢nosti
cepljenja in nasim naporom prikazati
njegovo znanstveno dokazano uspesnost je
precepljenost v Sloveniji Se zelo majhna.
Zato je Zveza Se okrepila svojo dejavnost na
tem podrocju: pripravili smo novo zgibanko
in plakat ter program izobrazevanja, da bi
osvestili ¢im vec¢ starSev, naj dovolijo
cepljenje svojim héeram.



V oktobru smo pripravili Ze XXIV. strokovni
seminar »iln memoriam dr. Dusana Rejex,
tokrat z naslovom nKemikalije v okolju in
rak«. Strokovna in zanimiva predavanja
(objavljena so v zborniku, ki ga je tudi za ta
seminar izdala Zveza) je poslusalo 112
udelezencev.

Zveza ima iz leta v leto vec tezav, da
zagotovi denar za svoje delovanje. Vedno
bolj moramo obseg dela prilagajati
financnim moznostim, pri Cemer pa si
prizadevamo, da ostajajo vsa gradiva,
predavanja in seminarji na visoki strokovni
ravni.

Z vsemi aktfivnostmi bomo po sprejetem
programu nadaljevali v letu 2017. Z vsemi
mocmi si bomo prizadevali, da ga tudi
uresnicimo.

Vsem sodelavcem se iskreno zahvaljujemo

za vso pomoc pri uresniCevanju
zastavljenih nalog in doseganju ciljev.
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Cepljenje pred okuzbo s HPV
preprecuje nekatere vrste raka.

STARSI, DOVOLITE, DA SE CEPIM!

v rokah!
t ok}e\lvaéinrvka 3
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POROCILO O NOVOLETNI
AKCIJI 2015/2016

Amalija Zdesar

Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku obravnavo bolnikov z rakom, v zadnjih letfih
Ze od leta 1990 v novoletnih akcijah vabi predvsem tistih, ki jih odkrijejo v presejalnih
slovenska podjetja, naj namesto za programih ZORA, DORA in SVIT. To nalogo
boZicno-novoletne voscilnice namenijo ohranja tudi v fretjem desetletnem
denar za nabavo opreme, ki izboljSa programu svojega delovanja.
Akcija Namen - oprema Znesek v EUR*
1990/91 SPECIALNA OPREMA ZA HISTOPATOLOSKI LABORATORIJ

za ONKOIOSKI INStitut Ljubljana .. ..o o 9.209
1991/92 RENTGENSKI APARAT ZA POVRSINSKO ZDRAVLJIENJE RAKA

za Onkoloski inStitut Ljubljana ... ... . . 28.618
1992/93 ULTRAZVOCNI APARAT za Onkoloski institut Ljubljana . . ................ 30.646
1993/94 MAMOGRAF za Splo$no bolniSnico Trbovije ... ... o ... 30.195
1994/95 OPREMA ZA ENDOSKOPIJO IN RESPIRATOR

za Onkoloski institut Ljubljana ... ... ... 36.144
1995/96 MAMOGRAF za ID Ljubljana. . . .. ..o 45.068
1996/97 MAMOGRAF za MUrsko SObOTto . ..o 35.232

SONDA ZA ULTRASONOGRAF TOSHIBA za ZD Ljubljana. .. ............... 6.580
1997/98 MAMOGRAF za Splosno bolnisnico Brezice ..., 30.691
1998/99 BIOANALIZATOR za Onkoloski institut Ljubljana. .. ..................... 38.623
1999/00 APARAT ZA PLINSKO ANALIZO KRVI za Onkoloski insfitut Ljubljana. . ... ... 21.038
2000/01 APARAT ZA BRAHITERAPIJO za Onkoloski institut Ljubljana .. ............ 20.865

ULTRASONOGRAF za ZID Medvode . ... .. e 1.018
2001/02 DIGITALNI ULTRASONOGRAF . . o o oot e e e e e e e e 27.124

AVTOMATIZIRANA PREISKOVALNA MIZA,

oboje za Onkoloski institut Ljubljana . .......... ... ... . . . . . ... 1.252
2002/03 SISTEM ZA PREPRECEVANJE PRELEZANIN za Onkoloski institut Ljubljana . . . 37.556
2003/04 INFUZIJSKE CRPALKE za Onkoloski intitut Ljubljana . ................... 41.729
2004/05 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski inStitut Ljubljana .. ... ... . 53.413
2005/06 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski institut Ljubljana ... ... 35.470




Akcija Namen - oprema Znesek v EUR*

2006/07 NAVIGACIJSKA SONDA GAMA za Onkoloski institut Ljubljana. .......... 27.103
2007/08 INFUZIJSKE CRPALKE ZA DAJANJE KEMOTERAPIJE

za Hematolosko kliniko UKC Ljubljana .. ........... ... ... 32.960
2008/09 MIKROSKOP Z DIGITALNO KAMERO IN ZASLONOM

za Pediatricno kliniko UKC Ljubljana . ........ ... ... . ... 24.493
2009/10 OPREMA za prvo hiSo HOSPIC. . . . ..o e 32.830
2010/11 KOLONOSKOP za Gastroenterolosko kliniko UKC Ljubljana . ............ 35.108
2011/12 MIKROSKOP in KOLPOSKOP za Splosno bolnisnico Izola in

KOAGULATOR za Splosno bolnisnico Trbovilje. . .......... ... ....... 30.657
2012/13 CITOLOSKI DISKUSIJSKI MIKROSKOP S KAMERO

za Citoloski laboratorij UKC Maribor. .. ... 24.064

2013/14 ERGONOMSKI MIKROSKOP in ZAMRZOVALNA OMARA
z zmogljivostjo do -30° C - za Citoloski laboratorij
Onkoloskega instituta Ljubljana in
MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za druStva za boj protiraKu . . ... oo 37.000
2014/15 KOLONOSKOP za Splosno bolnisnico Celje. .. ... ... 28.196

in

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za druStva za boj profiraku . . ..o 4.048
2015/16 DISKUSIJSKI MIKROSKOP S KAMERO

za Patocitoloski laboratorij Splosne bolnisnice Novomesto. ............ 18.778

* zaradi primerljivosti so zneski iz let, ko so bili zbrani se v SIT, preracunani v evre (1 EUR = 239,64 SIT)

V novoletni akciji 2016/2017 smo zbirali sredstva
za nabavo ergonomskega svetlobnega
mikroskopa za Citoloski laboratorij Onkoloskega
instituta Ljubljana.

Vsem darovalcem se iskreno zahvaljujemo.

PREDAJA DARILNE LISTINE ZA DISKUSIJSKI MIKROSKOP NOVOMESKI BOLNISNICI
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VIGOJA ZA NEKAJENJE.
POROCILO ZA SOLSKO LETO

2015/2016

Fani Ceh

»Vzgojo za nekajenje« je stalnica med
delovnimi programi Zveze in drustev. Veseli
smo, da je postal prepoznaven in da ga
Sole zavzeto sprejemajo. Zveza slovenskih
drustev za boj proti raku se je povezala z
Zavodom za Solstvo in osnovnimi Solami v
skupnem prizadevanju, da bi u¢enke in
uCenci dobili toliko prepricljivin informacij in
znanja v ¢asu organiziranega $olskega
dela, da bi se zavestno odlocili za
nekajenje kot vrednoto.

Tudi v Solskem letu 2015/2016 je program
potekal po sprejetem in dogovorjenem
nacrtu. V dopisih smo najprej prosili
ravnatelje osnovnih 3ol za sodelovanje.
Novembra, v mesecu prepreCevanja
odvisnosti, so vse osnovne Sole v RS dobile
gradivo za vodeno aktivnost. Prav tako smo
s pismom razrednikom in zatem s
sporocilom za starse izzrebanih ucenk in
uCenceyv zagotovili potrebno informiranost
vseh, ki so vkljuceni v izvedbo programa.

Sobota, 21. maj, nagradni izZiet v GARDALAND

Gradivo za ucitelje je vkljuCevalo predlog
za izvedbo tematske ucne ure »Nekajenje
je vrednotak. Glavni cilj, ki smo si ga zadali s
prilogo za izvedbene ucne ure, je bil, da bi
z napisanimi navodili uCiteljem pomagali
lazje voditi u€no uro in spodbuditi uCenke in
uCence, da bi znaliin zmogli recCi odlocen
NE prvi cigareti, vzdrzati pri odloCitvi in
postati prepricani nekadilci.

V zgibanki »Brez cigarete v novo fisocletje«
so bila vprasanja anketnega vprasalnika
sestavljena enako kot lani in so se nanasala
na ugotavljanje znanja v zvezi z Skodljivimi
uCinki tfobaka na telo. V Tednu boja profi
raku smo 11. 3. 2016 na Osnovni 3oli Elvire
Vatovec Prade, Koper, na zanimivi tematski
kulturni prireditvi, ki so jo pod mentorstvom
pomocnice ravnateljice v celoti pripravili in
vodili uc¢enciin u¢enke, izzrebali 89
nagrajenceyv iz 11 regij RS, ki smo jih maja
2016 peljali na fradicionalni enodnevni izlet
v zabavis¢ni park Gardaland.

Naj dodam Se odgovor na veckrat
zastavljeno vprasanje, zakaj ravno ta
zabavis¢ni parke Organizacija in izvedba
postajata zaradi novih predpisov vedno
zahtevnejsi, vedno teZji so dogovori s
Solami, ucitelji-spremljevalci, vec je
vprasanj zaskrblienih starsev. Sodobni
pubertetniki so ranljiva skupina, ki zahteva
posebno pozornost v zvezi z informacijami
in varnostjo. Ko vsi, ki so vkljuceni, dobijo
pisna navodila, in ko jih seznanimo z
preventivnimi ukrepi in ko povemo, da je
park zavarovan, da se ob 18.00 uri zapre,
nimajo vec razlogov, da nam ne bi zaupali.
V tem letu so tudi v zabavis¢nem parku
poostrili varnostne ukrepe, tako da so nas
na vhodu sprejeli celo oboroZzeni varnostniki.

Zanimivo je, da je po tokratnem izletu vec
udeleZencev kot doslej odgovorilo na
vprasanje iz vprasalnika, kaj naj bi se v



programu spremenilo, da bi ga Se izboljsali.
Kar osem jih je zapisalo: nDekleta kadijo bolj
kot fantje in ponujajo cigarete. Naredite kaj
zanje«. Drugi najpogostejsi predlog je bil,
naj poskusamo doseci, da bi TV-hise
predvajale ve¢ oddaj o skodljivin uc€inkih
tobac¢nega dima na telo mladostnika.

Na podrocju zdravstvene vzgoje in
izobrazevanja mladih nam vsem ostaja Se
veliko dela. Iz anketnih vprasalnikov za
ucCitelje spremljevalce nas veselijo pohvale
stalnosti programa, njegove dobre
organizacije in motiviranost za sodelovanje.
UcCitelj ene od osnovnih 3ol je zapisal:
»Hvala, ker se zavedate, daje v
sodelovanju in povezovanju moc. Prosim
vas, da vzirajate«.

Pomembno je, da se v svojem skupnem
prizadevanju ne utrudimo, e naprej

zdruzZujemo moci, upostevamo pobude
mladih, program dopolnjujemo in ga s
skupnimi mocmi izpeljemo. Mladi morajo
zacutiti, da nam ni vseeno za njihovo
zdravje, in spoznati, da je zdravje vrednota.

Predlagam, da dosedanjemu
programskemu gradivu za Sole v Solskem
letu 2016/2017 dodamo plakat nkadilski
Clovek«. Mladi potrebujejo in zahtevajo
resnico! Mi, odrasli, se moramo ofresti
bojazni, da bi jim skodilo, Ce bi videli
grafi¢ni prikaz posledic kajenja. Sodobna
Sola potrebuje pomoc prav na podrocju
dejanskih dokazov posledic rabe in zlorabe
tobaka, ki jin je mozno s preventivo
prepreciti. Za to seveda potrebuje tudi
sogovornike, ki si bodo vzeli Cas, da zunaj
rednega Solskega urnika pridejo v Solo in se
organizirano pogovarjajo z mladimi.

]

‘ TVELA SLOVENSEI DRUSTEV
TA BOJ PROT RAEL

Draga utenka, dragi ulenee,

&im prijazneji natin p li k bolj 2
(-a) & tem, da bod odgovoril{-a) na naslednja vp

samo tele osnovne podatke:

5 - ragred bom verjetno ponavljal(-a)

1. Kaj ti pomeni podpis slovesne obljube?
lapis

Mo lm voBmm Wl A, s b
i @R s sem e Wl (e,

2. Ali meni, da je na tvojo odloitev za nekajenje vplival podpis te obfjube?

a - da, prav zaradi tega podpisa ne kadim
(b ne, #¢ prej sem se odlotil(-a), da ne bom kadil(-a)
'~ ob podpisu nisem veliko razmisljal(-a) in mislim, da me tdi ni¢ ne obvezuje

3, Kako je v tvajem ruzredu potekalo podpisovanje slovesnif obifub:

-:1 » ulitelj nam je najprej razloZil vse v zvezi s $kodljivostio kajenja
b - obljubo smo podpisovali brez kakrinekoli poprejinje razlage
¢ - drugo:

Napisi kako:

OBRNI!

GARDALAND 2016

Zveza slovenskih drustev za bof proti raku in Zaved RS za folstve si prizadevamo, da bi ti na
#ivljenju. Hvalezni ti bomo, ¢e nam bod pomagal
ja, bodisi tako, da bod obkroZil{-a) érko pred
odgovorom, za katerega mislis, da je pravi ali pa odgovor napisal(-a) z nekaj povedmi.

Prosimo, bodi iskren(-a)i in napisi res tako, kot mislif. Anketo vmi brez svojega podpisa, napisi

Spol: Pricakovani letosnji Solski uspeh: Ame kraja, kfer Sivit:
1 - mogki 113 odligen R
(Zy #enski 2~ prav dober ATty
3 - dober
4 - adosten

4. Kaj menijo tvaje sofolke in sofolci o podpisovanju te obliube?
Tas adi se jim primerno

- zdi se jim, da je prevelika prisila in da jih preved obremenjuje

© - drugo

Ce drugo, mapisi kaj:

5. Ali je izlet v Gardaland primerna nagrada ali ti prediad drugaéno?
Ca:) nagrada jer primema in prav je, da jo dobijo le nekateri, ki so izkrebani

b - nagrada ni potrebna

© - drugo

Napii, kaj prediagad:

Napiti vsaj 3 predioge: =
Vi povdaly WdEre co pkdice
-~ Rogre. B (st )

5 Jal '.I'xqi:\:':(\:\h VoAl o Yol shordh

koli druge pripombe ali prediogi
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6. Kaj bi bilo po tvoje dobro narediti, da bi mladi manj posegali po cigaretah?
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PREJEMNIK ZLATE PLAKETE PROF. DR. JANEZ ZGAJINAR, DR. MEIS.

32

PLAKETE IN
PRIZNANJA

Amalija Zdesar

No podlagi Pravilnika o plaketah in priznanjih
Zveza slovenskih drustev za boj proti raku vsako leto
podeli zasluznim sodelavcem Zveze in drustev
priznanja za njihov prispevek k njenemu delovanju.
Doslej je podelila:

ZLATO PLAKETO
43 POSAMEZNIKOM IN
2 PODJETJEMA

SREBRNO PLAKETO
46 POSAMEZNIKOM IN
4 PODJETJEM

BRONASTO PLAKETO
85 POSAMEZNIKOM IN
17 PODJETJEM

PISNA PRIZNANJA
37 POSAMEZNIKOM IN
131 PODJETJEM

AV 4
CQSTno Clanstvo

leta 2003 gospodu Otmarju Bergantu,

leta 2004 prof. dr. Andreju Kocijanu, dr. med.,
leta 2005 prof. dr. Edvardu Glaserju, dr. med.,
leta 2008 prim. Juriju Usu, dr. med.,

leta 2015 prof. dr. Borutu Stabucu, dr. med.



Na slavnostni seji Zveze dne 9. marca 2016
so priznanja in plakete prejeli:

priznanjo

Mitja Bregar, Papirnica B&B Vevce
Obcina Ravne na Koroskem
Osnovna Sola Gorica

Osnovna Sola Koprivnica

Solski center Novo mesto

Zdravstveni dom Brezice

bronos’ro plaketo

Andja Damjanovic

Nusa Konec Juricic, dr. med.
Marjeta Peperko, dipl. san. inZ.
Mag. Petra Tkalec, dipl. m. s.
Zdenka Tkalec

Bojana Viderman, dipl. m. s.

Gledaliska skupina KU-KUC Murska Sobota

Srebrno plaketo

Sonja Turk

Zlc’ro plaketo

Prof. dr. Janez Zgajnar, dr. med.
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POROCILO O DELU ZVEZE IN REGIJSKIH DRUSTEV

PROGRAM DE
SLOVENSKIH D
PROTI RAKU V

Maja Primic Zakelj

Breme raka se iz leta v leto veca ne le pri
nas, ampak povsod po svetu in postaja vse
pomembnejsi javnozdravstveni problem. Za
obvladovanje te bolezni sta potrebni tako
skrb drzave kot dobra osvescenost
prebivalstva. Osnovno podrocje delovanja
Zveze in regijskin drustev za boj proftiraku je
osvescanje laicne in strokovne javnosti o
dejavnikin tveganja raka, moznostih
prepreCevanja, zgodnjega odkrivanja in
pomenu udelezbe v presejalnih programih
za raka. S pomocjo vrhunskih strokovnjakov
si prizadeva izobraziti vse vecje Stevilo
druzinskih zdravnikov, zdravstvenih
delavcev, uciteljev zdravstvene vzgoje in
drugih, ki to znanje posredujejo laicni
javnosti.

Program dela Zveze in drustev smo si
zastavili s sprejetjem tretjega 10-letnega
programa dela za obdobje 2010-2019,

ki je namenjen izobrazevanju otrok in
mladostnikov, odraslega prebivalstva,
zdravnikov, zdravstvenih sodelavcev ter
profesorjev in predavateljev zdravstvene
vzgoje, povezovanju s sorodnimi drustvi
domain v tujini in zbiranju denarja za
pofrebe na podrocju obvladovanja raka.

POVEZOVANJE DELOVANJA REGIJSKIH
DRUSTEV IN SODELOVANJE S
SORODNIMI ORGANIZACIJAMI DOMA IN
V TUJINI

Zveza sodeluje z regijskimi drustviin vsemi
nevladnimi organizacijami, ki delujejo na
podrocju obvladovanja raka in promocije
zdravja, saj se zavedamo, da lahko le
skupaj dosezemo vecl. Nase sodelovanje
Zelimo v letu 2017 Se okrepiti in mu dodati
nove vsebine. Redna izmenjava
informacij med Zvezo in vsemi drustvi bo
pripomogla k vecji uCinkovitosti in Nasi
povezanosti.

A ZVEZE
RUSTEV ZA BOJ

LETU 2017/

Zveza je ze dolgo polnopravna Clanica
Evropske lige za boj protiraku (ECL) in bo
ostala tudi v letu 2017.

PROGRAM PREPRECEVANJA
ZASVOJENOSTI IN PROMOCIJA
ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA
MED OTROKI IN MLADOSTNIKIV
OSNOVNIH SOLAH

Program podpisovanja »Slovesne obljube o
nekajenju v teko¢em Solskem letu«

Kajenju strokovnjaki pripisujejo okrog 20 %
smrti za rakom in je fudi ena od najbolj
razsirjenih razvad. Po podatkih
Nacionalnega instituta za javno zdravje
zacnejo ucenke in uCenci kaditi ze zelo
mladi, zato je program podpisovanja
slovesne obljube namenjen uc¢enkam in
ucencem ze od 5. pa vse do 9. razreda
osnovne 3ole.

Program pripravljamo skupaj z Zavodom RS
za Solstvo Ze vec kot 20 let in je med
mladimi in njihovimi vzgoijitelji Se vedno
dobro sprejet. V novembru v Sole posliemo
nacrt uCne ure, kako naj se razrednik
pogovori z uCenci o nevarnostih kajenja in
o zdravem Zivljenjskem slogu. Posliemo jim
tudi obrazce izjave, na katerih se uCenke in
uCenciindividualno s podpisom zavezejo,
da v tekocem Solskem letu ne bodo prizgali
cigarete. Hkrati s to izjavo jim razredniki
razdelijo tudi zgibanko z naslovom »livijenje
je lepo - skrbim za svoje zdravje«. V njej so
nasveti za skrb za zdravje. Dodanajije
anketa, ki jo u€enciizpolnjeno vrnejo Zvezi.
lzmed vseh respondentov v Tednu boja
profi raku na posebni prireditvi v eni od
osnovnih sol izzrebajo za dva velika
avtobusa ucencey, ki jih Zveza v maju
odpelje na nagradni izlet v Gardaland.



Program »ABC o HPV — zdrava spolnost«

Slovenija je ena prvih evropskih drzav, ki je
deklicam v 6. razredu osnovne 3ole
omogocila brezplacno cepljenje profi
okuzbam s humanimi papilomavirusi (HPV),
s Cimer prispeva k prepreCevanju raka
maternicnega vratu. Precepljenost je v
povprecju majhna, manjSa od 50 %, pa tudi
med regijami so precejsnje razlike. Po
izkuSnjah drugih drzav je za zvecanje
preceplienosti pomembna predvsem
pravilna informiranost deklic in njihovih
starsev.

Za ucitelje, ki so dnevno v stiku z uCenkami
in njihovimi starsi, smo v Zvezi ze v letu 2011
pripravili in zaceli izobrazevanje, da lahko
vodijo u€ne ure z ucenciin laze in bolj
prepricliivo spodbudijo starSe, da se
odlocijo za ceplienje svojinh h&era proti HPV.
Izdali smo tudi zgibanko z naslovom ABC o
HPV — abeceda o humanih papilomavirusih
za deklice in njihove starse.

Tudi v letu 2017 bomo ucitelje usposabljali
za poucevanje ucenk in u¢encev o spolno
prenosnih boleznih, vklju¢no o okuzbis HPV,
in 0 pomenu cepljenja proti HPV za
prepreCevanje raka maternicnega vratu.
Tudi pri fem programu bomo sodelovali z
Zavodom za 3olstvo RS: za ucitelje v
osnovnih Solah bomo pripravili seminarje in
u€ne delavnice; po Solah bomo za ucitelje,
uCenke in njihove starse delili zgibanko
»ABC o HPV«.

PROGRAM IZOBRAZEVANJAV
PREBIVALSTVA 0 PREPRECEVANJU
RAKA IN NJEGOVEM ZGODNJEM
ODKRIVANJU

Preventivni programi so najpomembnejsi
ukrep za zmanjsanje bremena raka, ki
postaja ne samo pri nas, ampak fudi drugje
v svetu vedno vedji javnozdravstveni
problem.

Najpomembnejsi seznam ukrepov, ki nagj bi
ga prebivalstvo upostevalo, da bi se
zbolevnost za rakom zmanjsala, je Evropski
kodeks profti raku. Evropska komisija in
Mednarodna agencija za raziskovanje raka
sta Kodeks posodobili jeseni 2014. V Zvezi
smo poskrbeli za prevod, v letu 2017 si
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bomo prizadevali za to, da bo prenovljeni
Kodeks dosegel ¢im vedji delez
prebivalstva.

Vsi nasi programi so namenjeni spodbujanju
prebivalstva, da se odloci za zdrav Zivljenjski
slog, za udelezbo v presejalnih programih
DORA, ZORA in SVIT, ter seznanjanju s prvimi
znaki bolezni. Cilj programa je zmanjsati
zbolevnost in umrljivost za rakom za 15 %.

Delujemo celo leto, 3e posebej pa smo
dejavni v Tednu boja profti raku, ki je vsako
leto v prvem tednu meseca marcain je
namenjen vsej slovenski javnosti. Vzgojno-
izobrazevalno delo za posamezne ciline
skupine v obliki seminarjev in u¢nih
delavnic, ki jih vodijo strokovnjaki
Onkoloskega instituta Ljubljana, bo nato
potekalo vse leto.

Vletu 2011 smo izdelali novo celostno
podobo Zveze. Vsa leta vsebinsko in
oblikovno posodabljamo svoje
zdravstvenovzgojne tiskovine. Slednje
imamo v nacrtu tudi za leto 2017.

IZOBRAZEVANJE ZDRAVNIKOV,
ZDRAVSTVENIH DELAVCEYV,
STUDENTOV IN PREDAVATELJEV
ZDRAVSTVENE VZGOJE O RAZNIH
VIDIKIH OBVLADOVANJA RAKA

V zadnijih letih zboli za rakom blizu 14.000
Slovencev, umre pa jih okoli 6.000, vendar
je med nami fudi vec kot 20.000 ljudi, ki so
bili kdaj koli zdravljeni zaradi ene od rakavih
bolezni. Zavedamo se, da je za
obvladovanje rakavih bolezni potrebna
skrb drzave in velika osvescenost vsega
prebivalstva.

Pri osvescanju lai¢ne javnosti imajo zelo
pomembno vlogo vsi zdravstveni delavci
na primarni ravni zdravstvenega varstva in
delavci v Solstvu. V Zverzi si zato ze vrsto let s
pomocjo vrhunskih strokovnjakov
prizadevamo dodatno izobraziti vecje
Stevilo druzinskih zdravnikov, zdravstvenih
delavcev in uciteljev zdravstvene vzgoje o
moznostin primarne in sekundarne
preventive raka, zato da to znanje
predajajo lai¢ni javnosti. V ta namen bomo
v letu 2017 pripravili Ze XXV. Seminar »in
memoriam dr. Dusana Reje, ki bo
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fradicionalno v mesecu okfobru.
Izobrazevalne seminarje bomo organizirali
tudi za regijska drustva za boj proti raku.

ZBIRANJE DENARJA ZA
URESNICEVANJE PROGRAMOV IN
DELOVANJE ZVEZE IN ZA DRUGE
POTREBE NA PODROCJU
OBVLADOVANJA RAKA

Za delovanje pridobiva Zveza denar na
javnih razpisih (FIHO, MZ) in od donatorjev
ter sponzorjev.

Ze od leta 1990 v novoletni akciji zbiramo
denar za nabavo medicinske opreme za
izboljsanje obravnave bolnikov z rakom. Ker
je nase delovanje usmerjeno predvsem v
primarno in sekundarno preventivo raka,
Zelimo z zbranimi sredstvi podpreti
presejalne programe. Novoletno akcijo
bomo izpeljali tudi v letu 2017.



NASLOVI ZVEZE IN REGIJSKIH

DRUSTEV

ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ PROTI
RAKU

Predsednica:

izr. prof. dr. Maja Primic Zakelj, dr. med.
Trubarjeva 76 A, 1000 LJUBLJANA

Tel.: 01/430 97 80, faks: 01/430 97 85,
GSM: 051 257 332

E-naslov: info@protiraku.si

URL: http://www.proftiraku.si

POSAVSKO IN OBSOTELJSKO DRUSTVO ZA
BOJ PROTI RAKU

Predsednica: Alenka KrenciC Zagode, dr. med.

Splosna bolnisnica BreZice

Cemelceva 15, 8250 BREZICE

Tel.: 07/466 81 00

E-naslov: alenka.zagode@zd-sevnica.si

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU REGIJE CELJE

Predsednik: prim. izr. prof. dr. lvan Erzen, dr. med.

Nacionalni institut za javno zdravje,
Obmocna enota Celje

lpavceva 18, 3000 CELJE

Tel.: 03/425 12 00

E-naslov: tatjana.skornik-tovornik@nijz.si

OBALNO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednik: prof. dr. Andrej Cér, dr. med.
Jurci¢eva 2, 6000 KOPER

Tel.: 05/662 64 60

E-naslov: andrej.coer@fvz.upr.si

GORENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednik: Branimir Ceh, dr. med.
Zdravstveni dom Jesenice

Cesta Marsala Tita 78, 4270 JESENICE
GSM: 041 754 641

E-naslov: ksenija.noc@zd-jesenice.si

LJUBLJANSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Zaloska 2, 1000 LJUBLJANA

Tel.: 01/587 96 04

E-naslov: [dbr@onko-i.si
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
STAJERSKE-MARIBOR

Predsednica: Vera Fegus, dr. med.
Partizanska ul. 12/1, 2000 MARIBOR
GSM: 030 316 335

E-naslov: vera.fegus@gmail.com

POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
MURSKA SOBOTA

Predsednica:

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.

Ul. arhitekta Novaka 2 B, 9000 MURSKA
SOBOTA, Tel.: 02/530 21 22, faks: 02/530 21 11
E-naslov: branislava.belovic@nijz.si

DRUSTVO ko-RAK.si

Predsednik: doc. dr. Marko Vudrag, dr. med.
Vipavska c. 13, Rozna dolina, 5000 NOVA
GORICA, Tel.: 05/330 86 01, faks: 05/330 86 08,
GSM: 051 267 141

E-naslov: marko.vudrag@nijz.si,
damjana88@hotmail.com

DOLENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednica: Anica Kurent, dr. med.
Rozmanova ul. 30, 8000 NOVO MESTO
Tel.: 07/337 39 24, faks: 07/391 65 64
E-naslov: ddbrnm@siol.net,
anica.kurent@gmail.com

KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
Predsednica: Neda Hudopisk, dr. med.
Zdravstveni dom, Ob Suhi 11, 2390 RAVNE
NA KOROSKEM, Tel.: 02/870 53 11
E-naslov: kdbr.ravne@hotmail.com,
neda.hudopisk@gmail.com

DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU VELENJE
Predsednica: Branka Drk, v. m. s.
Vodnikova 1, 3320 VELENJE

GSM: 040 477 089

E-naslov: bojprotiraku@gmail.com,
drk.branka@gmail.com
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nasvetov

Kateri dejavniki so povezani

z nastankom raka?

Izdala in zalozila:

ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV

ZA BOJ PROTIRAKU
Ljubljana 2026

bi bilo te bolezni ¢im manj?

Kaj lahko naredite sami, da

Ne kadite!

VzdrZujte zdravo,
normalno telesno tezo!

son¢nim Zarkom!

Cim manj se izpostavljajte e

Preverite, Ce ste doma
izpostavljeni radonu!
Zracite prostore!

Cepite otroke proti
virusom hepatitisa B.
Kasneje deklice 3e proti
humanim papilomskim
virusom (HPV).

* ONKOLOSKI
INSTITUT
LJUBLJANA

NIjZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Evropski
kodeks proti raku
2014

Ce vendarle kadite, nikar
v navzocnosti drugih!

Vsak dan bodite
telesno dejavni!

Ne pijte alkoholnih pijac!
Ce jih, bodite zmerni.

Na delovnem mestu se
zas(itite pred snovmi,
ki povzrocajo raka!

Zenske, dojite otroke in v
menopavzi omejite jemanje
hormonskih zdravil!

Sprejmite povabilo na
organizirane presejalne
programe ZORA, DORA
in SVIT!

-

ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU




POSAVSKO IN OBSOTELJSKO
DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

Zo namije 18 let druzenja, forej mnogo let
dela v preventivi raka.

Leto 2016 se je za drustvo zacCelo z okroglo,
100. zaporedno Stevilko seje izvrinega
odbora. V nacrt dela smo postavili
nadaljevanje Zze uteCenega dela z
delavnicami samopregledovanja dojk,
mod, predstavljanjem preventivnih
programov Svit, Dorain Zora, s
predstavljanjem drustva in pridobivanjem
novega znanja na raznovrstnih prireditvah.

Dvakrat letno skuSamo najti novo temo s
podrocja onkologije, da bi nam pridoblijeno
znanje pomagalo preprecevati bolezen, ki
je v visokem porastu pri nas, v Evropiin v
svetu.

DruZenja so namenjena udelezencem,
verjamemo pa, da na njih predstavljene
novosti najdejo pot tudi v njihove domove,
dosezejo njihove prijatelje ..., s Cimer nasa
sporocCila dosezejo vecCkratnik udelezenceyv,
uspeh nasih prizadevanj pa se vsaj podvoji
ali potroji.

Z evropskim kodeksom in z Ze nasim tretjim
10-letnim programom, z 12. priporo il profi
raku, si ne prizadevamo le za preventivo
raka, pac pa prispevamo tudi k preventivi
drugih kroni¢nih bolezni, predvsem bolezni
srca in ozilja, ki so najusodnejse.

V projekte ucenja, prepoznavanja in
sprejemanja zdravega nacina Zivljenja (v
zdravstvenovzgojne delavnice) poskusamo
pritegniti Cim vec nosilcev, zagovornikov
tfeh dejavnosti in jim zagotoviti podporo v
obcinskih, lokalnih skupnostin in mati¢nih
ustanovah. Zavedamo se, kako
pomembno je sodelovati z zdravniki na
primarni ravni in delovati predvsem v
obcutljivejsih, ranljivin skupinah, ki se
odmikajo od tovrstnih programov ...
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Ceprav je skrb za lastno zdravje v prvi vrsti
dolznost vsakogar od nas, pa jo moremo
udejanjatile v drzavi in druzbi, ki podpira
preventivhe programe.

Moram poudariti, da smo na tem podrocju
med prvimi v Sloveniji, saj smo v Sevnici od
leta 2014 aktivno sodelovali v pilothem
projektu »Vzpostavljanje
zdravstvenovzgojnih centrov v Slovenij«.
Danes jih imenujemo »Centri za krepitev
zdravja (CKZ)«.

Januarja se je predavanja prof. dr. Boruta
Struklja na Onkoloskem institutu v Ljubliani o
zdravilnih potencialih marihuane in
sladkega pelina udelezila ena od Clanic
odbora.
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V zacetku leta smo organizirali delavnice
samopregledovanja dojk za Osnovno Solo
BreZice (dvakrat), za podjetji Kostak in
Grieshaber v Krskem, v Sevniciin v
Podceftrtku.

Ob svetovnem dnevu boja proftiraku (4. 2.
2016) smo v Sevnici postavili stojnico z
zdravstvenovzgojnimi zgibankami in
modelom za samopregledovanje dojk.

V Tednu boja profti raku — drugi teden v
marcu - je bila v Ljubljani slavnostna seja
Zveze drustev za boj proti raku; udeleiili sta
se je predsednica in podpredsednica
drustva ter predstavnika prejemnikov
bronastega priznanja, ki sta ga za aktivho
podporo drustvu dobila Zdravstveni dom
BreZice in Center za krepitev zdravja
Sevnica.

Redno spomladansko srecanje Clanov in
podpornikov drustva je bilo 11. marca 2016
v Termah Catez. Nanj smo povabili prof. dr.
Boruta Struklja, ki je predaval o medicinski
rabi kanabinoidov, predvsem o marihuani
in njenih ucinkih pri zdravljenju raka.

Po skupscini je bila predstavitev knjige
»Diagnoza, ko zastane dih« avtorice Marije
Hrvatin, ki je ambasadorka programa Svit.
Knjigo bi moral prebrati vsakdo, Se posebej
fisti, ki se ne odzove na povabilo v program
Svit. Dogodek so zakljucili u¢enci Osnovne
Sole Koprivnica s prisréno igro.

Vse preventivne programe raka smo 15. 3.
2016 predstavili v sodelovanju s Centrom za
krepitev zdravja Sevnica. V tednu RdeCega
kriza smo 14. 5. 2016 v Sevnici postavili
zdravstvenovzgojno stojnico, kjer smo
znova predstavljali preventivne programe
in uCili samopregledovanje dojk.

V Krmelju smo 5. 5. 2016 odprli Svitovo
kontaktno tocko (Frizerstvo Marjeta).

Drustvo se je uspesno prijavilo na razpis za
sofinanciranje programov zdravstvenega in
socialnega varstva za leto 2016 v obcinah
BreZice in Sevnica. Sredi maja je v
Mladinskem centru potekal svecani podpis
pogodb — dogodka se je udelezila ena
Clanica odbora.

V Sevnici smo ob testu hoje 11. 6. 2016
postavili Svitovo stojnico. Tajnica drustva se
je 21.9.2016 na Zavodu za Sport Brezice
udelezila sestanka ob dnevu invalidov in
bolnikov obcine Brezice, tri Clanice odbora
pa so se 21. 10. 2016 udelezile 24. seminarja
»In memoriam dr. Dusana Reje« z naslovom
Kemikalije v okolju in rak in s fem prinesle v
drustvo novo znanje.

Presejalni program Svit smo predstavili tudi

13.10. 2016 ob prazniku krajevne skupnosti

Krmelj. Popestrili smo ga z napihljivim in zelo
nazornim modelom Crevesja.

V roznatem oktobru, mesecu ozavescanja
o raku dojke, je Center za krepitev zdravja
Sevnica v sodelovanju z drustvom v
Zdravstvenem domu Sevnica organiziral
dogodek z naslovom »Rak dojke niso samo
Stevilke«.Po uvodnem pozdravu
podpredsednice je sledilo predavanje nRak
dojke in pomen samopregledovanja, ki sta
ga imeli predsednica drustva in vodja
Cenftra za krepitev zdravja Sevnica, nato
pa je bila Se tiskovna konferenca.

Zavedamo se, da tako CKZ /ZVC kot
drustva (Zveza slovenskih drustev za boj
proti raku z regijskimi drustvi, Drustvo za srce
in oZilie, Drustvo diabetikov, Europa Donna
...) vsak na svoj nacin prispevamo k
zdravstvenemu ozavescanju prebivalstva.
Prepricani smo, da bi bil skupni uspeh boljsi,
ko bi se v prihodnje Se bolj povezali.

V Mladinskem centru BreZice je bil 26. 10.
2016 »Dan invalidov in bolnikov obcine
BreZice«. Dve Clanici drustva sta na njem
sodelovali z modelom dojk in broSurami. Na
Uradu za delo BreZice 27. 10. 2016 smo
pripravili predavanje nRak dojke niso le
Stevilke« z u€enjem samopregledovanija,
28.10. 2016, na praznik Krajevne skupnosti
Sentjanz, pa smo znova predstavili program
Svitin ga popestrili s pomocjo modela
Crevesja.

Predsednica drustva se je 5. 11. 2016
udeleZila sreCanja Drustva sladkornih
bolnikov Posavja in zanje pripravila
predavanje »Rak, tveganje in moznosti
ukrepanja.



TABELA 1. ODZIVNOST PO OBCINAH IN V DRZAVI [%]

Presejalni BrezZice Kostanjevica Krsko Sevnica Slovenija
program na Krki

Svit 55,7 57,9 56,9 64,5 60,4
Zora 63,1 63,3 65,6 71,7 71,3

Redno jesensko sreCanje Clanov drustva je
bilo 2. decembra 2016 v Termah Catez. Na
njem je predsednica drustva predstavila
fudi zdravstveno stanje prebivalstva
posavskih obcin, pri cemer je imela za
osnovo analizo Nacionalnega instituta za
javno zdravje (NIJZ) iz oktobra 2016, ki
zdravstveno stanje v slovenskin obcCinah
primerja s povprecjem v drzavi. Analiza NIJZ
je zelo pomemben dokument, ki omogoca
vpogled odgovornih, izvajalcev, deleznikov
— pacientov, obcin, ministrstva in
nacrtovalcev zdravstvene politike — v
zdravstveno stanje po obcinah, v katerem
se ne nazadnje zrcalijo tudi okolje,
druzbenoekonomsko stanje, izobrazba,
nalozbe, ki jih za zdravje ob&anov
namenjajo obcine ...

Analiza temelji na demografskih in razvojnih
kazalnikin obcin, nevarnostnih dejavnikih za
zdravije in preventivi, zdravstvenem stanju,
oceni zdravja in Stevilu primerov nekaterih
bolezni ter umrljivosti prebivalstva zaradi
raznih vzrokov.

Regijo Posavje sestavljajo obcine Bistrica ob
Sofli, Brezice, Kostanjevica na Krki, Kriko,
Radece in Sevnica. V analizo so bili zajeti:

¢ zdravje hudo ogroZajoce opijanje (kot
tveganje raka, hipertenzije, srcno-zilnih
bolezni, diabetes ...). Vse 3 obcine so nad
slovenskim povprecjem;

e Cezmerna prehranjenost otrok (najvecja
v kr3ki obcini);

¢ bolniska odsotnost (vecja od slovenskega
povprecja v Brezicah in Kostanjevici);

* novi primeri raka (najvec — vec¢ od

slovenskega povprecja — v Radecah in
Kostanjevici).
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Razpolagamo tudi s podatki o udelezbi v
drzavnih presejalnih programih SVIT in ZORA
v obcinah (tabela zgoraj).

NajboljSe rezultate so dosegli v Sevnici.
Zelimo, da bi v vseh nasih ob&inah presegli
slovensko povprecje! Vsekakor bo treba
pretehtati razloge, ki so nedvomno
vecplastni, da ga vecinoma zdaj niti ne
dosegamo, in po temeljiti analizi pripraviti
prihodnje delo.

Ker je v boju profti raku tako zelo
pomembno vkljuCevanje v preventivne
presejalne programe, smo na decembrsko
sreCanje povabili gospo Jozico Maucec
Zakotnik, specialistko druzinske medicine,
vodjo preventivhega programa Svit. Njeno
predavanije »Svit reSuje Zivljenja je bilo zelo
odmevno, osebno sreCanje in pogovor s

PREDAVANJE JOZICE ZAKOTNIK, DR. MED.
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predavateljico pa sta bila Se posebej
dragocena in prisréna.

Dogodek je kulturno popestrila vokalna
skupina Vilinke iz Sevnice, druzenje v
Termah pa se je nadaljevalo in koncalo ob
zakuski.

Pri izvedbi programa drustva so posebej
delavne:

¢ Alenka Krencic¢ Zagode, predsednica

¢ Vliadimira Tomsi¢, podpredsenica

¢ Anica Mizigoj, blagajnicarka

* Marija Kosem, tajnica

e Mirela Zalokar, ¢lanica 10

e Darinka Volcansek, Clanica 10.

Hvalezni smo vsem ¢lanom in podpornikom
drustva za njihov dosedanii prispevek k
skupnemu uspehu. Vabimo vas in Se druge,
da tudi v prihodnje zdruzimo svoje mociin

$e vec prispevamo k zdravju ob&anov
Posavja in Obsotelja.

Alenka Krenci¢ Zagode, dr. med.,
predsednica



DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

REGIJE CELJE

Veé fiso¢ ljudi, vklju€enih v akcije za
preprecCevanije raka

Na Celjskem nam je v letu 2016 ponovno
uspelo angazirati mrezje Clanov drustva,
strokovnjakov in organizacij na podrocju
prepreCevanja raka, razsirjanja
zdravstvenih informacij, ozavescanja in
krepitve zdravega Zivljenjskega sloga. Kot
Ze vrsto let smo podpirali program »Varno s
soncem, v katerem je sodelovalo najvecje
Stevilo otrok doslej — lani je bilo vkljucenih
skoraj 58.000 ofrok iz vrtcev in osnovnih 3ol.
Veliko pozornosti smo usmerili v informiranje
o treh drzavnih presejalnih programih (Svit,
Zora in Dora). Nadaljevali smo program za
ozavescanje o raku dojke in Ze osmo leto
organizirali predavanja, na katerih
udelezenkam prikazemo
samopregledovanje dojk na u¢nem
modelu. Pri svojem delu se zelo dobro
povezujemo z Obmocno enotfo Celje
Nacionalnega instituta za javno zdravije.
Informacije o preprecCevanju raka
sporo¢amo odgovorno, nacrtno in
konftinuirano, vselej jih povezujemo s
priporocili o zdravem nacinu Zivljenja.

Skupaqj z zdravstveno-vzgojnimi centri v
celjski regiji, ki delujejo v okviru zdravstvenih
domov, smo v letu 2016 v 25 krajih in mestih
v celjski zdravstveni regiji organizirali
celodnevne promocije programa Svit,
podprte z napihljivim modelom debelega
Crevesa. Preventivnih dogodkov, na katerih
smo zdravstveni strokovnjaki zainteresirane
krajane informirali o zdravju, zdravem
Zivlienjskem slogu in preprecevanju raka, se
je udelefzilo vec tisoc ljudi.

Teden boja profiraku, od 9. do 11. marca

2016, z geslom nUdelezujte se organiziranih
presejalnih programov Zora, Dora in Svitlk

smo obeleZili z razlicnimi promocijskimi

dejavnostmi v Citycentru Celje, ki smo jih
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organizirali v sodelovanju z Obmocno
enoto Celje Nacionalnega instituta za
javno zdravje, Zdravstvenim domom Celje,
JZ Socio - projekino pisarno Celje Zdravo
mesto in Srednjo Solo za gostinstvo in
turizem Celje:

e vsredo, 9. marca 2016, smo na ucnih
modelih ucili samopregledovanje dojk in
mod,

e v Cefrtek, 10. marca 2016, smo ljudi
seznanjali z naceli zdrave prehrane, jim
ponujali zdrave prigrizke in kuharske
recepte,

* v petek, 11. marca 2016, smo spodbujali k
nekajenju s prikazom modela pljuc
kadilca in nekadilca in obiskovalce
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seznanjali s Skodljivimi ucinki kajenja na
zdravje; zainteresiranim kadilcem smo
merili koncenfracijo ogljikovega
monoksida v njihovem izdihanem zraku.

V Trgovskem cenfru Velenjka v Velenju, smo
10. marca 2016 v sodelovanju Zdravstvenim
domom Velenje in Drustvom za boj proti
raku Velenje predstavili drzavni presejalni
Program Svit. Napihljivi model debelega
Crevesaq, skozi katerega so se obiskovalci
lahko sprehodili ob spremstvu strokovnjaka,
je pritegnil obilo pozornosti. Istega dne smo
v Knjiznici Velenje za sploSno javnost
organizirali predavanje o Programu Svit.
Osebno izkusnjo s programom Svit in z
rakom je predstavila nasa ambasadorka
programa Stanislava Drobnak.

Osmo leto zapored smo izvedli program
»Rak dojke - problem sodobnega Zivijenja.
Ze vrsto let ga podpira Mestna ob&ina
Celje. S predavateljico Olgo Nezman, visjo
medicinsko sestro, smo izvedli Sest Stiriurnih
predavanj z delavnico. Ti dogodki so bili v
letu 2016 namenjeni predvsem ob&ankam
in obcanom Mestne obcine Celje,
krajevnim organizacijom Rdecega kriza ter
dijakinjam in dijakom celjskih srednjih sol.
Predavanja in delavnice o raku dojk smo

izvedli v KORK Dolgo polje, KORK Ljubecna,
KORK Savinja, v Srednji ekonomski 3oli
vizualne umetnosti Celje. Udelezence in
udeleZzenke smo seznanili z osnovnimi
informacijami o bolezni, nevarnostnimi
dejavniki, nacinih odkrivanja in zdravljenja
bolezni. Na u€nem modelu smo ucili
samopregledovanje dojk in predstavili
preventivni presejalni program Dora.
lzobrazevanj se je udelezilo 111 ljudi, od
tega 84 zensk in 27 moskih. Odziv je bil zelo
pozitiven pri vseh starostnih skupinah.

V svetovnem mesecu boja proti raku dojk
smo 14. oktobra skupaj z Europo Donno,
Slovenskim zdruzenjem za boj proti raku
dojk, Obmocno enoto Celje Nacionalnega
instituta za javno zdravje ter JZ Socio —
projektno pisarno Celje Zdravo mesto
izvedli preventivno akcijo v Citycentru
Celje. S pomocjo u¢nega modela dojk smo
obiskovalke stojnice informirali o pomenu in
tehnikah samopregledovanja dojk.

Na martinovo, 11. 11. 2016, smo se prikljucili
akciji nOtroci za varnost v prometu«. Z otroki
smo spodbujali voznike k ved;ji
ozavescenosti o posledicah uzivanja
alkohola v prometu v tringjstih ulicnih
akcijah v regiji. Policisti so ustavili voznika,
opravili kontrolo dokumentov, potem pa
sta k vozniku pristopila ofroka in vozniku
podarila risbo otroske dlani s sporocilom ter
zloZzenko o alkoholu in vozniku zazelela
varno voznjo brez alkohola.

V Drustvu za boj profti raku regije Celje, kot v
nasi krovni ustanovi, Zvezi drustev za boj
proti raku Slovenije, smo tudi v letu 2016
podpirali program Varno s soncem.
Program, katerega nosilec je Nacionalni
institut za javno zdravje, je postal v obdobju
od leta 2007 dobro prepoznaven v vricih
po vsej drzavi. Od leta 2010 smo z njim
prisotni tudi v osnovnih Solah. V preteklem
letu smo med pravili zascite pred soncem
posebno pozornost namenili izbiri primernih
oblacil in zasciti oCi, neposredne izvajalce
programa, vzgoijitelje in ucitelje, pa smo
podrobno seznanili o zas€iti s kemicnimi
varovalnimi pripravki. V letu 2016 smo
zabelezili najvecije Stevilo v program
prijavljenih do sedaqj, sodelovalo je 39.406
predsolskih otrok in 18.423 Solarjev (skupqj
57.829 ofrok). S preventivnimi vsebinami pa



je bilo seznanjenih Se bistveno vec otrok, sqj
vrici v program velikokrat prijavijo le nekaj
oddelkov, v praksi pa seznanjanje z
vsebinami programa in upostevanje
zascitnih ukrepov izvajajo v celotnem vricu.
Vizija programa Varno s soncem ostaja ves
¢as enaka: cilino populacijo opozoriti na
skodljive posledice delovanja soncnih
Zarkov na zdravje in jo seznaniti z ukrepi, s
katerimi je mogoce te posledice ucinkovito
prepreciti ali vsaj zmanjSati. Predvsem pa
Zelimo sodelujocCe in preko njih Se druge
spodbuditi, da preventivhe ukrepe tudi
dosledno udejanjajo v praksi. Dolgorocni
cilj programa je usmerjen v spreminjanje
odnosa prebivalcev Slovenije do
izpostavljanja son&nim Zarkom - z doslednim
zascitnim ravnanjem pa Zelimo posledicno
zmanjSati oziroma zaustaviti narasc¢anje
Stevila primerov koznega raka v Sloveniji.

V Drustvu za boj profti raku regije Celje se
zahvaljujemo vsem posameznikom in
organizacijam, ki so nam s svojim
sodelovanjem omogodili, da smo v minulem
letu dosegli zastavljene cilje. Na slavnostni
seji Zveze drustev sta bronasto plaketo
Zveze drustev za boj proti raku in zahvalo za
svoje delo prejeli dve Clanici nasega
drustva. Prvo je prejela Nusa Konec Juricic,
ki Ze vrsto let kot specialistka javnega
zdravja angazirano prispeva k ozavescanju
na podrocju preprecevanja in zgodnjega
odkrivanja raka. Kot strokovnjakinja
javnega zdravja ima v celjski regiji ugled,
zaupanije v stroki in med ljudmi. Zdruzuje
razlicne vsebine o zdravju, med katerimi kot
posebno delovno jedro izstopa varovanje
in promocija dusevnega zdravja. Vselej
deluje spodbudno in povezovalno. Drugo
bronasto plaketo Zveze je prejela Marjeta
Peperko, ki Ze vrsto let aktivno prispeva k
izvajanju promocijskin aktivnosti drustva. Kot
zdravstvena strokovnjakinja na podrociju
preventive povezuje svoja podrocja dela in
ucinkovito deluje pri informiranju o zdravju
na preventivnih dogodkih na Celjskem.
Informacije o prepreCevanju raka povezuje
z informacijami o zdravem Zivijenjskem slogu.

Tatiana Skornik Tovomik, dipl. san. inZ., Elanica

Prim. prof. dr. Ivan Erzen, dr.med., predsednik
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OBALNO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

V letu 2016 smo v Obalnem drustvu za boj
proti raku izpeljali mnoge preventivhe
prireditve, na katerih smo ljudi seznanjali z
zdravim nacinom Zivljenja, s katerim lahko
preprecijo, da bi zboleli za rakom, ters
pomenom zgodnjega odkrivanja raka, da
bi v primeru bolezni le-to odkrili zgodaj, ko
je verjetnost za ozdravitev precej vecja kot
pozneje. Poleg tega smo v letu 2016
organizirali tri vecje dogodke za lai¢no in
strokovno javnost:

1.V Tednu boja proti raku smo 11. 3. 2016
ob zakljuCku akcije »Vzgoja za nekajenje« v
sodelovanju z Zvezo drustev za boj profi
raku pripravili Zrebanje u¢encev osnovnih
za nagradni izlet v zabavis¢ni park
Gardaland, izmed fistih, ki so v akciji
sodelovali. Zrebanje je potekalo v Osnovni

SLIKA 1. DIJAKI EDUKATORJI IN NJIHOVI SOLSKI MENTORJI S PRIZNANJI OB
ZAKLJUCKU PROJEKTA »DIJAK-DIJAKU V BOJU PROTI RAKU« 2015/16
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Soli Prade ob pestrem programu, katerega
rdeca nit je bila skrb za zdravije. Izkazalo se
je, da se Ze ucenci v osnovni Soli zavedajo
odgovornosti, ki jo imajo do lastnega
zdravja.

2.V letu 2016 smo nadaljevali ze
tradicionalni projekt Obalnega drustva za
boj proti raku »Dijak dijaku v boju proti
raku«. ZakljuCek projekta za Solsko leto
2015/16 smo 3e dodatno svecano obelerili,
saj smo organizirali sveCano podelitev
priznanj dijakom edukatorjem v zahvalo za
njihovo delo (Slika 1). Se posebej smo se
zahvalili njinovim 3olskim mentorjem, ki ze
vrsto let sodelujejo z Obalnim drustvom za
boj profti raku. Podelitev je potekala na
Sredniji tehniski Soli Koper. Ob podelitvi smo
za dijake edukatorje pa tudi za ucitelje
mentorje ter druge udelezence pripravili
predavanje dr. Marka Voka, specialista
dermatologije, o raku koze in nevarnostih, ki
smo jim izpostavljeni ob soncenju brez
ustrezne zascite. S priznaniji, ki jih
podeljujemo dijakom edukatorjem,
poskusamo utrditi vez med dijaki in Obalnim
drustvom za boj proti raku, saj pricakujemo,
da bodo nasi aktivni ¢lani tudi po tem, ko
bodo zapustili srednjo Solo.

3.0Oktobra sta Obalno drustvo za boj profi
raku in Drustvo Europa-Colon organizirali
strokovni simpozij z naslovom nSodobna
obravnava raka debelega Crevesa in
danke«. Namenjen je bil strokovni javnosti in
je veljal tudi za pridobivanje licencnih tock.
Udelezilo se ga je vec kot 120 slusateljev.
Na njem so predavali najeminentnejsi
strokovnjaki s podroc¢ja raka debelega
Crevesa in danke (Slika 2). Obalno drustvo
za boj protiraku je prvi¢ organiziralo
simpozij fudi za strokovno javnost. Pofrdilo
se je, da so tovrstna izobrazevanja zelo
zazelena in Se kako pofrebna. Sprejemanje
prijav smo morali predcasno ustaviti, saj



smo bili omejeni z velikostjo predavalnice.
Odzivi udelezenceyv so bili spodbudni, zato
nacrtujemo naddaljnje simpozije.

Obalno drustvo je v letu 2016 nadaljevalo
projekt nDijak dijaku v boju proti raku«. Vanj
so bile vkljuCene fri obalne srednje Sole —
Gimnazija Koper, Srednja ekonomska 3ola
Koper in Srednja tehniska Sola Koper.
Projekt je ze stalnica v Obalni regiji, imamo
pa ze povabila, da projekt razsirimo Se na
SirSo primorsko regijo.

V letu 2016 smo organizirali delavnice o
samopregledovanju dojk v nekaterih
delovnih organizacijah in na fakultetah
Univerze na Primorskem: Fakulteti za vede o
zdravju, Pedagoski fakulteti, Fakulteti za
humanisticne studije. Delavnice so bile
namenjene tako Studentom kot tudi
zaposlenim profesorjem in sodelavcem.
Zavedamo se, da je za samopregledovanje
freba izobraziti predvsem mlade.

V letu 2016 je Obalno drustvo za boj profi
raku sodelovalo na stevilnih prireditvah,
namenjenih spodbujanju skrbi za zdravije v
Obalni regiji: s stojnico ob Dnevu zdravja v
OS Prade, s stojnico v Splo$ni bolnisnici Izola
(SLIKA 3), s stojnico v okviru nSkupaj delamo
za zdravje« Zdravstvenega doma Lucija ...

Izkoristili smo vsako priloznost, da smo ob
sodelovanju lokalnih medijev
zdravstvenovzgojno nagovarjali laicno in
strokovno javnost z objavo Clankov in
intervjujev.

Se posebej smo veseli, da smo lahko vse
opisane dejavnosti izpeljali zgolj z
denarjem, ki smo ga prejeli od donatorjev
in sponzorjev, za kar se jim iskreno
zahvaljujemo.

Prof. dr. Andrej Cér, dr. med., predsednik
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SLIKA 2. UDELEZENCI SIMPOZIJA
»SODOBNA OBRAVNAVA RAKA DEBELEGA CREVESA IN DANKE«

SLIKA 3. STOJNICA, Kl SMO JO V SODELOVANJU
S SKUPINO ZA SAMOPOMOC BOLNIKOM 7 RAKOM
ORGANIZIRALI V SPLOSNI BOLNENICI IZOLA
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GORENJSKO DRUSTVO ZA
BOJ PROTI RAKU

V letu 2016 smo v Gorenjskem drustvu za
boj proti raku izvedli stevilne prireditve:
predavanja, stojnice, dogodke, da bi
ljludem Cim bolj priblizali novi Evropski
kodeks protiraku — 12 nasvetov za boj profi
raku —in jih spodbudili k skrbi za zdravje.

V januarju 2016 smo v sodelovanju z
Nacionalnim institutom za varovanje
zdravija (NIJZ) - obmocna enota (OE) Kranj
na Visokem pri Kranju — izvedli predavanje o
raku na debelem Crevesju in danki ter
programu SVIT.

V Tednu boja profti raku smo skupajz ZVC
Jesenice postavili stojnico z
zdravstvenovzgojnim gradivom Zveze
drustev za boj proti raku, ucili
samopregledovanje dojk in mod ter

predstavili preventivne programe Dora,
Zora in Svit. V Kranju, v knjiznici Kranj, in v
gasilskem domu na Bledu smo v
sodelovanju z NIJZ OE Kranj izvedli
predavanje in prikaz samopregledovanja
dojk in mod ter promocijo programa Svit.

Aprila 2016 sta Zdravstveni dom Jesenice in
Obcina Jesenice priredili Dan zdravja 2016,
na katerem smo sodelovali s stojnico
preventivnih fiskanih gradiv in s prikazom na
modelih poucCevali samopregledovanje
dojk in mod.

Stojnico z modeli za samopregledovanje
smo v sodelovaniju z NIJZ OE Kranj postavili
tudi v Qlandiji Kranj ob Svetovnem dnevu
zdravja.

V maju 2016 smo z uCenjem
samopregledovanja dojk in mod na
modelih sodelovali na dogodku »10 krogov
za deset nasmehovi v Skofji Loki.

Septembra 2016 smo ob Evropskem tednu
mobilnosti sodelovali na Slovenskem frgu v
Kranju, kjer smo skupaj z NIJZ OE Kranj
predstavljali presejalne programe in
spodbujali k zdravemu Zivljenjskemu slogu.

V roznatem oktobru smo na Dan zdravih
dojk, 15.10. 2016, na Cufarjevem frgu na
Jesenicah z ZVC Jesenice ponovno
sodelovali s stojnico v Zdravstvenem domu
Jesenice. Povezali smo se z druStvom
Europa donna in poucevali Zenske, kako
naj si same pregledujejo dojke. Z NIJZ OE
Kranj smo sodelovali tudi na Zupanovem
teku v Kranju, kjer smo predstavili presejalne
programe in ucili samopregledovanje mod
in dojk.



Na zeljo vzgojiteliic vrtca in uciteljic O
Mojstrana smo jim prikazali
samopregledovanje dojk in spodbujali k
udelezbi v presejalnih programih.

Oktobra smo se Clani drustva udelezili
izvrstnega XXIV. seminarja »in memoriam dr.
Dusana Reje« z naslovom Kemikalije v okolju
in rak.

Drustvo redno sodeluje s sredstvi javnega
obvescanja, kot so Radio Triglav, Radio
Gorenc, Radio Sora, Obcinske novice
Obcine Jesenice, Kranjcanka ipd., tako s
krajsSimi priloznostnimi izjavami kot z
oddajami. namenjenimi preventivi raka.
Ravno tako dobro sodelujemo s sorodnimi
drustvi: Drustvom diabetikov Jesenice,
Drustvom diabetikov Skofja Loka in Kran;.

Skrbimo, da je tiskano
vzgojnoizobrazevalno gradivo Zveze
drustev za boj proti raku na voljo v
zdravstvenih organizacijah na Gorenjskem
in da ga ne zmanjka tudi v osnovnih in
srednjih Solah; pravocasno naro¢amo nove
izvode in jih sproti dostavljamo na klju¢na
mesta za ozavescanje prebivalstva.

Gorenjsko drustvo za boj proti raku izvrstno
sodeluje z NIJZ OE Kranj in Zdravstvenim
domom Jesenice. Clani drustva imamo
redne telefonske kontakte, sestanke na
sedezu drustva v ZD na Jesenicah,
delovanje drustva pa poteka na relaciji

Kranj-Jesenice.

Ksenija Noc¢, dipl. m. s., sekratarka
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
STAJERSKE-MARIBOR

V Drustvu za boj proti raku Stajerske-
Maribor sodelujemo na prireditvah, ki
spodbujajo prebivalstvo k zdravemu nacinu
Zivlienja, ali pa jih organiziramo sami. Na
njih poucujemo tudi o zgodnjem odkrivanju
rakavih bolezni, zdravljenju in rehabilitaciji
ter spodbujamo k sodelovanju v drzavnih
presejalnih programih Dora, Svit in Zora. S
svojo dolgoletno dejavnostjo smo v svojem
okolju postali prepoznavni in tudi iskani
sodelavci na vseh zdravstvenovzgojnih
prireditvah.

Pri nacrtovanju lethega programa dela v
drustvu smo upostevali Evropski kodeks proti
raku, seznam priporocil, ki naj bi jih
prebivalstvo upostevalo, da bi se med njimi
zmanjsala zbolevnost za rakom. Ko smo na
enem od predavanj o Evropskem kodeksu
profi raku predstavili n12 nasvetov profi
rakug, je eden od poslusalcev povedal, da
mu je razlaga nasvetov prinesla veliko
optimizma v njegov svet, ki je bil doflej poln
strahov pred rakom. Evropski kodeks profi
raku s svojimi dvanajst nasveti je najprej
nam, ¢lanom drustva, napotek, kako
oblikovati dejavnost, prebivalcem pa
nasvet, kako je treba Ziveti, da bi zmanjsali
verjetnost rakave bolezni.

V letu 2016 smo sodelovali z vec nevladnimi
organizacijami, ki spodbujajo k zdravju in
obvladovanju raka. Prav tako smo obdrzali
svojo uveljavljeno dejavnost — individualno
svetovanje o rakavih boleznih —, ki je na
voljo v prostorih drustva ob sredah med 10.
in 12. uro za Clane drustva in druge
zainteresirane. Na vec krajih smo
organizirali predavanja in delavnice
samopregledovanja dojk in mod na
modelu. Ze tretjic smo organizirali
Umetnisko terapevtsko delavnico
oblikovanja nakita za tiste Zenske, ki so se
morale spopasti z rakavo boleznijo.
Sodelovali smo z vrsto sredstev javnega

obvescanja, ki nam pomagaijo Siriti
strokovne informacije o rakavih boleznih.
Na povabilo strokovnega vodstva Oddelka
za psihiatrijo v UKC Maribor smo priredili dve
predavanji in delavnico za paciente tega
oddelka. Na predlog nase Clanice Tine
Ferlinc, dr. med., inStruktorice pilatesa in
voditeljice skupinske vadbe, smo
organizirali v centru BODIFIT City predavanje
in delavnico samopregledovanja dojk na
modelu ter predstavitev vadbe pilates. Po
tej predstavitvi je dr. Ferlinc predlozila, da bi
organizirali program strokovne vadbe za
Clane in Clanice drustva in druge
zainteresirane, ki bi frajal nekaj meseceyv.

Z veselijem podajamo njeno strokovno
pojasnilo povezave med telesno
dejavnostjo in pojavnostjo raka: Telesna
dejavnost vpliva na pojav raka. Stevilne
raziskave so pokazale, da telesna dejavnost
manjsa pojavnost raka prostate, pljuc,
endometrijskega raka maternice in raka
dojke. Telesne vaje, ki bodo vodene v
okviru prostorov Drustva BODIFIT, bodo
sledile priporocCilom Evropskega kodeksa
proti raku, ki se nanasajo na Zivljenjski slog in
opozarjajo ljudi, kaj lahko sami naredijo, da
siizboljSajo zdravje in se morda izognejo
nekaterim rakom. Cilj programa bo
izboliSati zdravje in se izogniti nekaterim
rakom. Program bo namenjen ¢lanicam in
¢lanom Drustva za boj proti raku Stajerske-
Maribor ter Elanicam in &lanom Drustva
BODIFIT. Priizvajanju programa »BODI —
PREVENTIVNO - FIT« bo uporabliena
kombinirana metoda dela, sestavijena iz
»teoretiCnega dela« predstavitev priporocil
protiraku, ki se nanasajo na Zivijenjski slog in
opozarjajo ljudi, da si lahko z ustrezno
telesno dejavnostjo izboljSajo zdravje in se
morda izognejo nekaterim rakom, in
praktiCnega dela v obliki telovadnih vaj
pod strokovnim vodstvom. Pod strokovnim
vodstvom bodo udelezenke in udelezenke



programa izboljsali svoje zdravije in si
zmanjsali ogroZzenost z vrsto rakov. Program
bo predvidoma potekal od 1. 9. 2016 do 31.
12. 2016 (Tina Ferlinc, dr. med., spec.
pedopsihiatrije, inStruktorica pilatesa in
voditeljica skupinske vadbe, program
»BODI- PREVENTIVNO - FIT, 2016«.)

Prikaz dela v letu 2014

¢ Individualno sploSno svetovanje smo
nudili 3. 2., 16.3., 6. 4.,4.5.,15. 6.,29. 6.in
6.7.2016 v prostorin drustva, Partizanska
cesta 12 Maribor (V. Fegus, L. Secerov).

e 24.2.2016 ob 7.35: »Dobro jutrog, RTV
Maribor, 13-minutna oddaja s
predsednico drustva o moskih rakih —
»Pravi moski skrbi zase«.

e 25.2.2016 v Glaserjevi dvorani
Univerzitetne knjiznice Maribor:
predavanje in delavnica
samopregledovanja dojk in mod na
modelu za ¢lane in ¢lanice Drustva MENA
(V. Fegus, M. Kajtna)

V Tednu boja protiraku od 7. do 11. 3. 2016:

e 7.3.2016, Radio Maribor ob 10.30:
»Minute za zdravje«. Pogovor s
predsednico drustva.

¢ 9.3.2016: udelezba na slavnostni seji
Zveze in drustev.

* 10. 3. 2016 ob 9.30, NET TV: pogovor
novinarja s predsednico drustva.

e 7.4.2016, Kulturni dom Ruse: predavanje
in delavnica o samopregledovanju dojk
in mod na mod (V. Fegus, B. AmbroZzic, M.
Kajtna).

* 1.4.2016 na Oddelku za psihiatrijo —
diagnostiko in zdravljenje odvisnosti
Univerzitetnega klinicnega centra
Maribor: Zoltan Papp, diplomirani
zdravstvenik, predavanje in delavnica
samopregledovanja dojk in mod (65
udelezencev) (V. Fegus, L. Secerov)

* 13. 4. 2016: seja Upravnega odbora
drustva.
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e 18. 4. 2016, Drustvo slepih in slabovidnih
Maribor: predavanje in delavnica
samopregledovanja dojk in mod za Clane
in Clanice drustva (V. Fegus, L. Secerov,
M. Kajtna, B. AmbrofZic).

e 6.6.2016 na Oddelku za psihiatrijo -
diagnostiko in zdravljenje odvisnosti
Univerzitetnega klinicnega centra
Maribor: predavanje z naslovom
»Pacientove pravice in dolznosti« (Borut
AmbroZzi¢, univ. dipl. prav.).

* 17.6.2016, center BODIFIT City, Hotel City:
prakticna delavnica samopregledovanja
dojk na modelu, predavanje o pomenu
redne telesne dejavnostiin nato vodena
telesna vadba (T. Ferlinc).

* Vse sobote od 8. 10. do 24. 12. 2016 ob 9.
uri v vadnici BODIFIT City, Hotel City:
program »BODI — PREVENTIVNO - FIT«,
enourna strokovno vodena vadba za
Clane in Clanice Drustva za boj proti raku
Stajerske-Maribor in Elane in Elanice
Drustva BODIFIT.

* 14.in 15. 12. 2016 v ateljeju April:
umetnisko terapevtska delavnica
oblikovanja nakita za ¢lanice Drustva za
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boj proti raku Stajerske-Maribor pod
vodstvom umetnice Natase Grandovec,
diplomirane oblikovalke nakita.

Cas, ki nam je bil podarjen v letu 2016, smo
poskusili izkoristiti tudi za delo in druzenje s
Clani drustva. Organizacija strokovnih
predavanj zdravnikov raznih specialnosti, ki
so bila pred petnaijst leti glavna aktivnost
drustva in ki jih je v prostore ACADEMIAE,
Glavni trg 17 B, prislo poslusat veliko ljudi, je
preteklost, ki se ne bo povrnila. Izkusnje nas
usmerjajo k iskanju novih nacinov dela v
drustvu.

V letu 2016 smo sodelovali z vrsto neviadnih
organizacij in drustev. Pridobili smo zelo
dobre izkuinje, saj imajo njinovi Clani
spostljiv in prijateljski odnos do vseh ljudi, ki si
prizadevajo za uveljavljanje zdravega
Zivlienjskega sloga. Sodelovanje s
strokovnim sodelavcem psihiatricnega
oddelka UKC Maribor, Zoltanom Pappom,
dipl. zn., in nnjegovimi« bolniki je bilo
uspesno in ga bomo nadaljevali tudi v letu
2017. Prav tako bomo Se naprej sodelovali s
Komisijo za razvoj NVO v Mestni obini
Maribor, ki jo vodi podpredsednik nasega
drustva. Seveda bomo - tako kot doslej -

svoje zdravstvenovzgojne cilje skusali
dosegati po sredstvih javnega obvescanja.

Iskreno se zahvaljujem vsem clanom
drustva za delo, ki so ga opravili v
preteklem letu, seveda pa tudi vsem, ki so
nas pri tem podprli.

Vera Fegus, dr. med., predsednica



POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

V letu 2016 smo obdrzali in okrepili
sodelovanije s stfrokovnimi ustanovami,
nevladnimi organizacijami, Cezmejnimi
partnerji ter drugimi delezniki v lokalnih
skupnostih. Prav ta partnerstva in smiselno
povezovanje z aktivnostmi drugih
deleZnikov so nam pomagali, da smo bili
tudi v tem letu aktivniin uCinkoviti ter
dosegli sinergisticne ucinke.

Promocija zdravega nacina Zivljenja

V ospredju aktivnosti drustva je informiranje
in ozavescanje prebivalstva o
preprecCevanju in zgodnjem odkrivanju
rakavih bolezni ter zdravem Zivljenjskem
slogu. Tokrat smo se najbolj posvetili
promociji zdravja na delovnem mestu,
predvsem v javnih ustanovah. Pomagali
smo pri vzpostavitvi celostnega pristopa
spodbujanja zdravja zaposlenih, prirejali
delavnice in predavanja o zdravem nacinu
Zivlienja, o zgodnjem odkrivanju rakavih
bolezni ter udelezencem delili
zdravstvenovzgojna gradiva.

Clanica Pomurskega drustva za boj profi
raku je stalna clanica Delovne skupine za
promocijo zdravja na delovhem mestu v
Policijski upravi Murska Sobota. Zaradi
uspesnosti in inovativnih pristopov k
zagotavljanju varnosti in zdravja,
upostevaje staranje delovne sile, je ta
ustanova je program promocije zdravja na

delovhem mestu prijavila na 10. nacionalno

tfekmovanje za priznanje nDobra praksa na
podrocju varnosti in zdravja pri delu 2016«.

Delavnice in predavanja o zdravem
Zivlienjskem slogu smo prirejali fudi za
uCence, dijake in njihove starse.

Sodelovali smo pri stevilnih prireditvah na

regijski in lokalni ravni. Udelezence smo
oskrbovali z nasim zdravstvenovzgojnim
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gradivom (zgibanke, knjizice receptov,
druga fiskana gradiva ...). Kot vedno doslej
smo tuid v letu 2016 skrbeli za svetovanje
posameznikom, predvsem glede zdravega
Zivlienjskega sloga. P

/f POMURSKO DRUSTVO
28 BOJ PROTI RAKL

Zdravi nacin zZivljenja, predvsem pa zdravi
nacin prehrane, smo uspesno promovirali
tudi po lokalnih in drzavnih sredstvih
obvescanija, in sicer z mesecnimi prispevki
za nacionalni verski Casopis, Pomurski
madzarski radio, Casopis, namenjen
madzarski narodnostni manjini, ter SBS
Radio Avstralija (za izselience). Sodelovali
smo tudi z drugimi regijskimi mediji in skrbeli
za informiranje po spletni strani drustva.

UTRINEK S PRIREDITVE »DISIS Ml PO POMLADI« V OS STROCJA VAS
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Javnozdravstvene aktivnosti

Kot vsako leto smo fudi v letu 2016 obelefili
Teden boja proftiraku. Ob Svetovnem
dnevu zdravja smo sodelovali na prireditvi v
Murski Soboti. V osnovnih Solah Pomurja
smo podprli akcijo podpisovanja Slovesne
obljube. V tem Solskem letu je v akciji Zveze
slovenskih drustev za boj proti raku pod
imenom »Slovesna obljubak sodelovalo 21
pomurskih osnovnih Sol. Poleg glavne
nagrade —izleta v Gardaland, ki ga je
izzrebanim uc¢encem podarila Zveza
slovenskih drustev za boj profti raku, je nase
drustvo zagotovila simboli¢na darila vsem
sodelujoCim ucencem.

S predavanjem »Svetlobno onesnazevanje
vpliva na zdravje Cloveka« smo sodelovali
na tfradicionalnem dogodku “Vgasnimo
posvejte v obcini Moravske Toplice, ki ga
vsako leto organizirata Javni zavod Krajinski
park Goricko in Slovensko drustvo za
proucevanje in varstvo netopirjev (SDPVN).

Pomursko drustvo za boj proti raku in
Nacionalni institut za javno zdravje OE
Murska Sobota sta v soorganizaciji
pripravila Zze tradicionalno
zdravstvenovzgojno aktivnost s femo

spodbujanje nekajenja med mladostniki.
Le-ta vkljuCuje likovni natecaqj, izvedbo
tradicionalne prireditve »Disi§ mi po
pomladi« in razstavo likovnih izdelkov. Na
likovnem natecaju z naslovom »Moj dom,
moja druzina — brez cigaretnega dimak je
sodelovalo 72 u¢enceyv iz 12 pomurskih
osnovnih 3ol. Gostiteljica tokratne prireditve
je bila OS Stroc¢ja vas. Na ogled je bila
postavljena razstava izdelkov z natecaja,
zdravstvenovzgojnih tiskanih gradiv ter
razstava z naslovom »Zivimo zdravox.
Prireditve so se udelerzili uc¢enci, starsi,
pedagoski delavciin drugi delezniki iz
lokalnega okolja.

Projekti

V letu 2016 smo v partnerstvu z Rdecim
krizem, Obmocno zdruzenje Murska Sobota,
nadaljevali projekt »Da, zdravjuk, ki ga
financira Ministrstvo za zdravje RS. S
projektom Zelimo prispevati k vediji
ozavescenosti prebivalstva o tveganju
kroni¢nih nenalezljivih bolezni; spodbujamo
zdravi nacin Zivljenja in udelezbo v drzavnih
programih za obvladovanje raka v lokalnih
ruralnin skupnostih in na obmocju celotne
Slovenije. Projekt na inovativen nacin
komunicira s cilinim prebivalstvom, in to
prek interaktivne potujoce razstave,
avtorskega Easopisa »Novine Zivimo
zdravox ter spremljajoCe aktivnosti, v katere
so obiskovalci vkljuceni aktivno (meritve
nevarnostnih dejavnikov, prikazi priprave

Yoo drezing,

brez  cigarsine -
dirvia ¥ Tﬂ L

zdravih jedi ...).

V okviru tega projekta smo pripravili Se eno
stevilko Easopisa »Novine Zivimo zdravok v
nakladi 5. 000 izvodov. Z namenom, da &im
Sirfemu obcinstvu predstavimo zdravi nacin
Zivlienja, smo natisnili dva kompleta
eksponatov za razstavo. Tako so eksponati
na voljo tako na drzavni (prek Zveze
slovenskih drustev za boj profti raku) kot
regijski ravni. Dodatne komplete razstavnih
eksponatov so dala natisnifi tudi
posamezna obmocna zdruzenja RKS in
zdravstveni domovi. Ocenjujemo, da si je
razstavo ogledalo okrog 8 000 ljudi.

; Obe stevilki Easopisa »Novine Zivimo
NAGRAJENI LIKOVNI IZDELEK

zdravoy sta dostopni na internetni strani
Pomurskega drustva za boj proti raku
(http://rak-ms.si/pages/publikacije.php ) tin
na intranetnih straneh posameznih delovninh
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organizacij kot spremljajoce gradivo za
pofrebe promocije zdravja na delovnem
mestu.

Druge aktivnosti

Sodelovali smo pri izvedbi seminarja iz
socialne medicine, higiene, epidemiologije
in zdravstvene ekonomike za pripravnike
zdravnike in zobozdravnike v organizaciji
NIJZ.

Projekt »Da, zdravju« smo predstavili na
dveh pomembnih kongresih, na 6. kongresu
Sekcije za preventivno medicino v
Portorozu in na 4. mednarodnem kongresu
nutricionistov v Zadru (Hrvaska). Se posebej
na slednjem je bil projekt, zlasti pa
interaktivna potujoca razstava, delezen
velikega zanimanja in pozornosti
strokovnjakov iz veC drzav, ki so zaznali in
pohvaliliinovativni pristop k promociji
zdravja.

Zagotavljanje sredstev za delovanje
Financna sredstva smo v letu 2016
pridobivali iz Clanarin in prostovoljnih

prispevkov, za projekt pa od Ministrstva za
zdravje RS.

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.,
predsednica
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INTERAKTIVNA POTUJOCA RAZSTAVA
(POKRAJINSKA IN STUDIJSKA KNJIZNICA M. SOBOTA)
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DOBITNIKI PRIZNANJ ZVEZE SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ_ PROTI RAKU
ZA LETO 2015: GOSPA ZDENKA TKALEC, VIGOJITELJICA, IN
GLEDALISKA SKUPINA GLEDALISCA KU-KUC
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DRUSTVO ko-RAK.si

Osnovni podatki

Pobuda (Regijskega odbora za javno

zdravje) za obuditev delovanja Drustva:

november 2012

Uradni Obcni zbor ob ponovni

vzpostavitvi delovanja drustva: junij 2013

Predsednik Drustva: doc. dr. Marko

Vudrag, dr. med.

Podpredsednica Drustva: prim. Natasa

Fikfak, dr. med.

« Stevilo Elanov drustva: 106 (november
2016)

Faktografski prikaz dela v letu 2016

1. Novinarska konferenca in donacija,
Sempeter pri Gorici, 28. 1. 2016
Ob mednarodnem tednu raka
maternicnega vratu (RMV) je Drustvo v
sodelovanju z vodstvom SB »Dr. Franc
Derganc« Nova Gorica organiziralo v
prostorin bolnisnice novinarsko
konferenco, katere tema je bil drugi
najpogostejsi Zenski rak (RMV) v starosti
do 45, predvsem o tem, kako ga je
mogoce prepreciti. Na konferenci so
sodelovali: prim. Natasa Fikfak, dr. med.,
direktorica SB »Dr. F. Derganc« Nova
Gorica, prim. Neda Bizjak, dr. med., spec.
ginekologije in porodnistva, predstojnica
ginekolosko-porodniske sluzbe SB, Natasa
Nanut Brove, pomocnica ravnatelja OS
Ilvana Roba, Sempeter pri Gorici, Alenka
Podgornik, bolnica z RMV, in doc. dr.
Marko Vudrag, dr. med., predsednik
Drustva ko-RAK.si. Novinarje in druge
udelezence smo seznanili fudi z
dejavnostmi, ki jih v Drustvu ko-RAK.si
nacrtujemo za leto 2016. Druzenje smo
izkoristili fudi za prijetno vsakoletno
priloznost in Onkoloskemu oddelku SB »Dr.
F. Derganc« Nova Gorica predali
donacijo, financ¢na sredstva, zbrana na
dobrodelnem »Teku in hoji za upanje
2015¢.

2. 9. seja Regijskega sveta za javno
zdravje, Rozna Doling, 4. 2. 2016
Ob Svetovnem dnevu boja protiraku je
Drustvo ko-RAK.si v sodelovanju z NIJZ
OE Nova Gorica pripravilo problemsko
konferenco s poudarkom na drzavnih
preventivnih presejalnih programih za
raka v regiji, aktivnostih in viogi
deleznikov (predstavniki RSJZ iz vseh
trinajst ob&in Severne Primorske regije),
ob Tednu boja proti raku maternic¢nega
vratu in pomenu preventivhega
cepljenja proti HPV. Prevefrili smo
kazalnike zdravja v regiji z vidika
neenakosti — profil zdravja v obcinah in
izmenjali mnenja ter izkusnje na
podrocju zdravja, krepitve sodelovanja
razlicnih resorjev ter sodelovanje
vladnih in nevladnih organizacij v regiji.
Eden od izzivov Drustva je aktivho
sodelovanje v projektu AHA.sI,
programu aktivhega in zdravega
staranja ter implementacija tega na
lokalno raven. Kroni¢nih bolezni je vse
vec z veCanjem starosti. Nasa regijska
strategija za zmanjSevanje neenakosti v
zdravju s krepitvijo zdravja je priloznost
za aktivni pristop na tem podrocju z
upostevanjem Stirin stebrov, ki jin JZ
zagovarja v javnosti: solidarnost,
dostopnost, kakovost in u€inkovitost.
Zdravje ne more in ne sme postati trzno
blago, prav tako je freba vzpostaviti
sodelovanje vseh deleznikov v druzbi, v
aktivnosti za boljSe zdravje in blazenje
posledic kroni¢nih bolezni.

3. Predavanje o humanih papilomavirusih
(HPV), Vipava, 12.2. 2016
Na pobudo Drustva upokojencev
Vipava je Drustvo ko-RAK.si organiziralo
in izvedlo predavanje o HPV v Vipavi za
sploSno javnost. Predavatelj je bil
predsednik drustva dr. Marko Vudrag.

Predavanja se je udeleZilo 40 ljudi.



4. Sporocilo za javnost ob Tednu boja profi

raku, Rozna Dolina, 7.3.2016

Ob letosnjem Tednu boja proftiraku, ki je
namenjen ozavescanju ljudi o zdravem
Zivlienju in udelezbi v organiziranih
presejalnih programih ZORA, DORA in
Svit (nacionalni presejalni programi za
odkrivanje in prepreCevanje raka na
materni¢nem vratu, dojkah in debelem
Crevesu ter danki), je Drustvo ko-RAK.si
pripravilo sporocilo za javnost za medije.
Posebna pozornost je bila namenjena
Evropskemu kodeksu za boj profti raku.

. Ustanovitev Goriske podruznice HOSPIC,
RoZna Dolina, 9.3.2016

Slovensko drustvo HOSPIC je s podporo
Drustva ko-RAK.si ustanovilo Gorisko
podruznico. Ob tem dogodku je bila
fudi novinarska konferenca. Ustanovne
seje se je udelezilo ob 50 ustanovnih
Clanih Hospica tudi predstavnistvo
Drustva ko-RAK.si, ki je izrazilo podporo in
sodelovanje.

. Problemska konferenca in simpozij
nSodobna obravnava raka debelega
érevesa in danke (RDCD)«, Zemono,
10.3.2016

V Tednu boja proti raku je Drustvo
ko-RAK.si posebno pozornost posvetilo
prav raku debelega Crevesa in danke —
kolorektalnemu raku, ki je med
najpogostejSimi oblikami raka. Pri moskih
je ze na prvem mestu, pri Zzenskah pa na
drugem. Stevilo novih primerov nenehno
narasca. Na simpoziju so strokovnjaki
razgrnili problematiko in najnovejsa
strokovna dognanja na podrocju RDCD.
Udelezba na simpoziju, skupaj s
predavatelji: 100 udelezenceyv.

. Konferenca za medije in Sporocilo za
javnost — diabetes, Rozna Dolina,
29.3.2016

Svetovni dan zdravja 2016 je bl
posvecen diabetesu, zato smo kot uvod
v vecdnevno kampanjo, posveceno
diabetesu, pripravili sporocilo za javnost
in organizirali fiskovno konferenco s
petimi povablienimi predavatelji. V tem
Casu so se odvijali Stevilni dogodki na
razlicnih lokacijah (promocijske in
informativne stojnice ter drugi
promocijski dogodki).
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8 . Problemska konferenca o diabetesu,

Nova Gorica, 31.3.2016

Doc. dr. Marko Vudrag je za splosno
javnost pripravil problemsko konferenco
o diabetesu, na kateri so sodelovali trije
predavatelji. Bolezen se kaze kot motnja
v presnovi ogljikovih hidratov, mascob in
beljakovin, kar je posledica nepravilnosti
v izlo€anju ali delovanju inzulina. Konéni
ucinki bolezni so lahko trajne okvare,
nepravilnosti v delovanju ali pa celo
odpoved vrste telesnih organov. Po
podatkih iz leta 2014 Zivi na svetu 387
milijonov ljudi s sladkorno boleznijo.
Epidemija zajema vse vec in vse mlajse
ljudi. Svetovni programi preprecCevanja
kroni¢nih nenalezljivih bolezni pojmujejo
diabetes kot bolezen Zivljenjskega stila s
Stirimi druZbenimi dejavniki za razvoj
kroni¢nih nenalezljivih bolezni: revscino,
izobrazbo, zaposlenostjo in druzbeno
neenakostjo.

Problemske konference s predavaniji se
je udelezilo 35 poslusalcev.

. Program telesne vadbe nVADI RADx,

Nova Gorica, april-ulij 2016

Drustvo je organiziralo 12-tedenski
program strukfurirane felesne vadbe za
bolnice z rakom dojk —»VADI RAD«. Pod




2 l POROCILO O DELU ZVEZE IN REGIJSKIH DRUSTEV

58

10.

vodstvom diplomantke kineziologije je
bila vadba v Casu Od 4. 4. 2016 2-3-krat
tedensko na prostem, v dvorani ali v
fitnesu. Udelezenkam so tudi izmerili
parametre telesne zmogljivosti.

Zaklju¢ni dogodek ob nSvetovhem
dnevu zdravja«, Rozna Dolina, 7.4.2016
Zakljucni dogodek ob »Svetovnem
dnevu zdravjay, ki je bil posvecen
diabetesu, je bil seminar v organizaciji
nasega drustva s stirimi predavanji o
sladkorni bolezni. Udelezba: 70 ljudi.

.Predavanje za ¢lane drustva in splosno

javnost nPravice onkoloskih bolnikovy,
RoZzna Dolina, 19.4.2016

Drustvo je organiziralo
predavanje/pogovor z Zastopnikom
pacientovih pravic za obmocje Nova
Gorica, g. Klemnom Suligojem, o
pravicah bolnikov.

.Predavanje za starSe z naslovom

nOkuzba s HPV (humani papilomavirusi)
in kako jo lahko preprec¢imo,
Sempeter, 20.4.2016

Predavatelja Alenka Zavrtanik Celan, dr.
med., spec. Ginekologije in porodnistva,

ter doc. dr. Marko Vudrag, dr. med., sta

13.

17.

v OS Ivana Roba v Sempetru starsem
predavala o problematiki okuzbe s HPV
ter o moznostih njenega preprecevanja.

Predavanje o cepljenju proti HPV za
splosno javnost z naslovom »nOdprava
mitov in stereotipovk, Deskle, 21.4.2016
Dr. Marko Vudrag je za splosno javnost
pripravil zanimivo predavanje o okuzbi s
HPVBIloe je v Kulturnem domu Deskle,
organiziralo ga je Drustvo ko-RAK.si v
sodelovanju z Obc&ino Kanal.

. Sporocilo za javnost, tiskovna konferenca

in nDan odprtih vratc ob Svetovhem dnevu
boja proti melanomu in koZznemu raku,
Nova Gorica, 31.5.2016

Ob Svetovnem dnevu Sonca (prireditev
smo imenovalimelanoma day) smo
organiziralinDan odprtih vrat INFO tocke
Drustvak in konferenco za sredtstva
obvescanja, kjier smo novinarjem podali
aktualne podatke o melanomu in raku
koZe na Goriskem in v Sloveniji, pripravili
pa smo tudinsporocilo za javnost. Na
konferenci sta sodelovali dve specialistki
dermatologinii, tiskovno konferenco pa je
moderiral dr. Marko Vudrag. Tiskovna
konferenca je bila organizirana v prostorih
INFO tocCke Drustva, kliping pa je zajeten.

. Pregledi koznih znamenj, Nova Gorica in

Sempeter, 31.5.2016

Drustvo ko-RAK si je ob Svetovnem dnevu
boja proti melanomu fer Svetovnem
dnevu Sonca Ze tradicionalno organiziralo
brezplacne preglede koznih znamenj v
dveh ambulantah (dve specialistki
dermatologije). Pregledanih je bilo 77 ljudi.

.Predavanje za ¢lane drustva in splosno

javnost nZa najboljso prihodnost«, Rozna
Dolina, 2.6.2016

Drustvo je organiziralo predavanje o
zdravi prehrani ter zdravem Zivljenjskem
slogu kot zascitnih dejavnikih pred
pojavom razli¢nih bolezni (rak) z
vklju€enimi specifikacijami za to
bolezensko stanje. Predavala je
diplomirana dieteticarka.

Predavanje za ¢lane drustva in splosno
javnost nCustva in telo«, Rozna Doling,
28.6.2016

Diplomirana biopsihologinja je
udeleZzencem predavanja predstavila



18.

20.

21

22.

23.

prepletanje Custvenega in telesnega
aspekta delovanja Cloveka.

Sporocilo za javnost nRoznati oktobery,
Rozna Dolina, 29.8.2016

Sporocilo lokalnim medijem o prihajajocih
jesenskin dogodkih in aktivnostih Drustva.

.Sporocilo za javnost ob Svetovhem

dnevu limfoma, Rozna Dolina, 15.9.2016
15. september je Svetovni dan
malignega limfoma, oblike krvnega
raka, za katerim vsako leto v Sloveniji na
novo zboli okoli 450 ljudi. Ob tej priloznosti
je bilo medijem podano sporocilo, ki ga
je Drustvo ko-RAK.si pripravilo v
sodelovanju s SploSno bolnisnico »dr.
Franc Derganc« Nova Gorica.

Ustanovitev zdruzenja nONKO NET«,
Grad Dobrovo, Goriska Brda, 15. 9. 2016
Drustvo ko-RAK.si je skupaj z nekaterimi
slovenskimi drustvi pristopilo kot ustanovni
Clan ter kot enakopraven/enakovreden
Clan v zdruZenije slovenskih organizacij
bolnikov z rakom ONKO NET.

. WBriski izzivi« - Simpozij nlimfom«, Grad

Dobrovo, Goriska Brda, 15.9.2016

Na tokratnih, Ze tretjin »Briskih izzivih« so n
predavatelji predstavili temeljna
vedenja o limfomih, sodobno in
celostno obravnavo limfomov v Sloveniji
ter obravnavo bolnikov z limfomom.
Skupaj s predavatelji: 80 udelezenceyv.

Razstava fotografij nLep je dan«, Nova
Gorica, 26.9.2016

Drustvo je pripravilo razstavo fotografij
bolnic in ozdravljenk z diagnozo rak dojk
z naslovom »LEP JE DAN« kot nekaksen
uvod v yroznati oktober« — mesec boja
proti raku dojk. Estetske fotografije so
bile en feden postavljene na ogled v
avli Mestne obcine Nova Gorica.

Sporocilo za javnost nRegijski svet za
javno zdravjeu ter Okrogla miza nDORA
na Goriskemy, Rozna Dolina, 12.10.2016
Medijem je bilo poslano sporocilo za
javnost o temi, ki bo obravnavana na
seji Regijskega sveta za javno zdravje, v
zvezi s zaCetkom delovanja drzavnega
presejalnega programa za zgodnje
odkrivanje raka dojk — DORA - na
Goriskem.
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24.10. seja Regijskega sveta za javno

zdravje, Rozna Dolina, 12.10.2016

Ob Svetovnem mesecu boja profti raku
dojk, »roznatem oktobruk, je Drustvo ko-
RAK.si v sodelovanju z NIJZ OE Nova
Gorica pripravilo sejo Regijskega sveta
za javno zdravje (RSJZ), na kateri je bilo
sprejeto porocilo o stanju na podrocju
drzavnih preventivnih presejalnih
programih za raka v regiji (programi
ZORA, Svit in DORA). Dogovorjeno je
bilo, da bodo vsi ¢lani RSJZ prejeli
dokumentacijo »Profil Zdravja v
obcinah« in da bodo zbirali povratne
informacije iz obc¢in na gradivo Okolje,
promet in zdravje, informacija o projektu
Profil zdravja v obcini in odzivih obcin na
publikacijo Okolje, promet in zdravje.
Obravnavana je bila slaba preceplienost
proti HPV v regiji. Opozoril je na velik
problem prepozno odkritega raka dojk
ter raka debelega Crevesa in danke —
kljub presejalnim programom ter na
prepozno odkritega invazivhega raka
pljuC z zelo slabim prezivetiem bolnikov.
Predsednik je RSJZ seznanil z vkljucitvijo
Drustva ko-RAK.si v ZdruZenje organizacij
bolnikov z rakom ONKO.NET, katere
Zelijo delovati v celotni drzavi pri
zagovornistvu, opolnomocenju vseh
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kroni¢nih bolnikov, ne samo bolnikov z
rakom, tudi v okviru CNVOS - krovne
mreze slovenskin nevladnih organizacij.
Predsednik je spregovoril tudi o
prinajajocih aktivnostih v oktobru, mesecu
boja proti raku dojk. Predstavnike RSJZ
je povabil na regijsko okroglo mizo
"Dobrobit drzavnega presejalnega
programa za raka dojk za Gorisko", kjer
so delovanje in uspehe programa DORA
predstavili slovenski strokovnjaki
Zenskam, zainteresirani splosni javnostiin
novinarjem, ter na 4. dobrodelni »Tek in
hoja za upanje — odvrzimo tabuje.

25. Okrogla miza o raku dojk, Nova Gorica,

12.10.2016

Da bi zmanjsali breme raka dojk, je
potekalo v regiji vel prireditev. Prav
tistee dni je na Goriskem zacel delovati
program DORA - drzavni presejalni
program za zgodnje odkritje raka dojk.
Na okrogli mizi, ki je bila organizirana v
veliki dvorani novogoriske obcine, so
najvidnejsi slovenski strokovnjaki za
DORO mnotzici goriskih zensk pojasnili
potrebo po zgodnjem odkrivanju raka in
odgovorili na druga vprasanja o
mamografiji in programu DORA.
Udelezba na okrogli mizi: 40 posluialceyv.

26.Program telesne vadbe »VADI RADg,

Nova Gorica, 18.10.2016

V oktobru smo zaceli jesenski cikel
programa »WVADI RAD« — Vadba in rak
dojke. To je vodena telesna dejavnost
za bolnice z rakom dojk. S tem
programom Zelimo doseci pozitivhe
ucCinke in tako povecati moznosti
kakovostnega prezivetja zensk, zbolelih
za rakom dojk, zmanjsati telesne in
dusevne posledice bolezni, zdravljenja
ter nauciti bolnice novih vzorcev
vedenja. v 12-tedenskem programu so
vadbe dvakrat tedensko pod vodstvom
in nadzorom diplomirane kineziologinje.

.Novinarska konferenca, Nova Gorica,

20.10.2016

Na fiskovni konferenci, ki je potekala na
Mestni obcini Nova Gorica, je bila
predstavljena dobrodelna prireditev »4.
tek in hoja za upanje — odvrzimo
tabuje«. Predstavljeno je bilo tudi
sodelovanje Mestne obcine Nova
Gorica na podrocju javhega zdravja in
preventive.

.nTek in hoja za upanje - odvrzimo

tabuje«, Nova Gorica, 22.10.2016

e cetrto leto zapored je Drustvo ko-
RAK.si z Mestno obcino Nova Gorica,
obcinskimi enotami Civilne zascite in
Rdecega kriza, zdruzenjem Europa
Donna, Drustvom diabetikov Nova
Gorica, SD Mark Sempeter ter ostalimi
partnerji organiziralo dobrodelno
Sportno prireditev nTek in hoja za upanje
— odvrzimo tabuje«. Letosnji festival
zdravja je bil namenjen gibanju,
veselemu druzenju ter posredovanju
javnega sporocila o pomenu boja profi
raku dojk in raku prostate ter zdravem
Zivlienjskem slogu. Prireditev je bila pred
Mestno obcino Nova Gorica. Tekadiin
pohodniki so imeli na voljo §tiri razli¢no
dolge proge — dve tekaski (7 in 15 km) in
dve pohodni (3in 7 km). Na
prireditvenem prostoru pred Mestno
obcino je bil pester spremljevalni
kulturno Sportni program, potekale so
razlicne meritve, udelezencem je bilo
prikazano pravilno samopregledovanije
dojk z u¢nimi modeli. Predstavila sta se
tudi Civilna zascita in Rdeci kriz Slovenije
- Obmocno zdruzenje Nova Gorica -z
vajami in demonstracijo nudenja prve



29.

30.

31.

medicinske pomodi. Prireditev je
spremljal in povezoval Radio Robin.
Dogajanje so popestrili tudi razlicni
ponudniki lokalnih pridelkov in izdelkov
domace obrti ter predstavitve delovanj
raznih drustev in nevliadnih organizacij.
nTeka in hoje za upanje« se je ob
sonénem vremenu udelezilo priblizno
500 ljudi.

Sporocilo za javnost nZacel se je
MOVEMBER«, Rozna Dolina, 3.11.2016
ZacCenja se vsakoletni Mesec moskega
zdravja, kjer svarimo in pozivamo moske
v boj profti raku prostate,
najpogostejSemu moskemu raku na
Goriskem in v Sloveniji. Zaradiraka na
prostati namre& po nepotrebnem umre
prevec Slovenceyv, skoraj 400 letno, blizu
1400 letno jih zboli.

2. regijsko srecanje »lzzivi staranjau v
Goriski regiji - nDolgotrajna oskrba -
izziv prihodnostix, Miren, 10.11.2016
Delovno sreCanje je bilo namenjeno
iskanju moznosti, kako v lokalni skupnosti
skozi skupnostni pristop in program
integrirane preventive izboljsati
dostopnost dolgotrajne oskrbe in
zadostiti vedno vecjim potrebam
starostnikov, kronicnih bolnikov in
invalidov. Ob tem smo se seznanili s
Profilom zdravja v obcini in s programi in
storitvami oskrbe v lokalni skupnosti. Vsi
udeleZenci so bili povabljeni k izmenjavi
mnenj in iskanju resitev.

Predavanje za splosno javnost z
naslovom »nKako ziveti z rakomu, Kanal,
8.12.2016

Doc. dr. Marko Vudrag je za splosno
javnost Obcine Kanal ob Soci pripravil
predavanje, s katerim je poslusalcem
podal splosne informacije o raku, bolezni
modernega sveta, obvladovanju bolezni,
nacinih zdravljenja in rehabilitaciji ter o
preventiviin presejalnih programih, ki so
organizirani v Sloveniji. Udelezba: 20 ljudi

doc. dr. Marko Vudrag, dr.med, predsednik
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DOLENJSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

Tudi v letu 2016 smo s pomocjo
sodelavceyv uresniCili naloge , ki smo si jih
zadali v programu. Pomagali so nam zunaniji
predavatelji, nekatere naloge pa smo
opravili v sodelovanju z drugimi neviadnimi
organizacijami in ustanovami. Predavanja in
projekti, namenjeni zdravstveni vzgoji in
izobrazevanju, so Se vedno v ospredju
delovanja nasega drustva. O svojih
dejavnostih sprotno obves¢amo javnost v
lokalnih sredstvin obvescanja.:

* V mednarodnem tednu boja profi raku
smo 7. marca v sodelovanju z dijaki Srednje
zdravstvene in kemijske Sole Novo mesto pred
Solskim centrom Novo mesto na modelu
dojke predstavili postopek samopregledo-
vanja dojk, razdelili zdravstveno
vzgojno-izobrazevalno gradivo in mlade
obiskovalce opozorili na nevarnosti kajenja.

e 31. marca smo organizirali predavanje za
dijake Srednje zdravstvene in kemijske Sole
Novo mesto na temo »Rak in mladik, preda-
vateljice Anice Kurent, dr. med. Predavanja
so se udelefZili dijaki tretjega letnika.

e 21. aprila smo imeli predavanja za dijake
drugega in fretjega letnika Srednje ekonom-
ske Sole Novo mesto, in sicer »Uravnotezena
prehrana - pomembna je prehrana v celofik
- predavateljice dr. Irene Sedej, univ.dipl.
inZ. Zivilstva, in nDejstvo o raku — spoznajmo
resnico« predavateljice Anice Kurent, dr. med.

» Od 19. do 23. septembra smo v avli SC
Novo mesto, Zdravstvene in kemijske Sole
postavili na ogled razstavo »Zdrava
prehrana avtorice prim. mag. Branislave
Belovi¢, dr. med. Razstavo so lepo sprejeli
tako dijaki kot profesorii.

* 20. septembra smo organizirali predavanje
za dijake prvih in drugih letnikov zdravstvene,
farmacevtske, kozmeti¢ne in kemijske »Zdrava
prehrana za zdravo mladost«. Predavateljica
je bila prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
Predavanja se je udelezilo okrog 190 dijakov.

Dijakom Zdravstvene Sole smo podelili 100
publikacij » Lahko jem pri visokem krvnem
tlaku« avtorice prim. mag. Branislave
Belovi¢, dr. med.

e Vyroznatem oktobru« smo pred Splosno
bolnisnico Novo mesto in Zdravstvenim
domom Novo mesto mimoidocim delili
izobrazevalno gradivo in roznato pentljo.

* Svoje poslanstvo smo predstavili fudi zunagj
nase obcine: marca v ob&ini Cmomelj in

oktobra v obcini Metlika, in sicer s predava-
njem »Rak dojk in samopregledovanje dojk«
predavateljice Tinke Mohar Hajnsek, dr. med.

Anica Kurent, dr. med., predsednica



KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

Koro§ko drustvo za boj protiraku je
prostovoljno zdruzenje Koroscev, ki od leta
1996 deluje za potrebe ljudi iz koroskih
obgcin. Drustvo je del Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku. Ustanovljeno je
bilo z namenom, da izobrazuje ljudi,
zmanjsa strah pred rakom, prispeva k
zmanjSanju pojavnosti rakavih bolezniin s
poucevanjem o zgodnjem odkrivanju
izboljsa uspeh zdravljenja. Drustvo daje tudi
psinolosko pomoc tistim bolnikom, ki tako
pomoc zelijo.

Ljudi spodbujamo k zdravemu nacinu
Zivljenja — organiziramo razna predavanja,
informiramo in poucujemo obiskovalce
nase stojnice, ki jo postavljamo ob raznih
priloznostih, pripravljamo in delimo
zdravstveno vzgojno tfiskano gradivo. Ljudi
ucimo spoznavati in odkrivati spremembe,
ki so morda znaki raka v zgodnjem stanju. V
ta namen poucujemo samopregledovanje
dojk in mod na modelih in vabimo Zenske
na individualne strokovne preglede dojk. V
Sloveniji je vec preventivnih presejalnih
programov, ki odkrivajo prve, Se neocitne
znake bolezni. Ker se ljudje bojimo, da so
spremembe res znak rakave bolezni,
velikokrat prepozno pois¢emo strokovno
pomoc. Zato spodbujamo ljudi k udelezbi v
teh programih. Bolniki in njihovi svojci v
drustvu lahko dobijo tudi psinolosko pomoc
(po urniku).

Vsa nasa dejavnost je bila tudi v letu 2016
usmerjene k doseganju opisanih ciljev.

Izpostavljamo promocijske aktivnosti
nasega drustva, s katerimi Zzelimo zvecati
prepoznavnost drustva in dela, ki ga
opravljamo.

Zelimo se kar najbolj priblizati ljudem. Zato

prispevamo k zdravstveni vzgoiji v vricih,
Solah, materinskih Solah, na roditeljskih
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sestankih, v podijetjih, v lokalnih skupnostih,
v prebivalstvu nasploh na stojnicah v
frgovskih centrih ob raznih praznikih lokalnih
skupnosti in prireditvah. S predavaniji,
individualnim svetovanjem, delavnicami,
zdravstvenovzgojnim gradivom poskuSamo
doseci ¢im vecje Stevilo ljudi vseh starostnih
skupin.

Tudi v letu 2016 smo poglabljali sodelovanje
med sorodnimi nevladnimi organizacijami,
ki delujemo na podrocju varovanja zdravja.

Praznovali smo tudi svoj 20. rojstni dan. Ze
samo ime »Praznujmo Zivljenje« pove, da
smo se imeli lepo. Plesali smo, peliin igrali.
Vsem vam Zelimo, da se veselite Zivljenja
vsak dan posebej, da Zivite zdravo, kar
hkrati pomeni, da se fudi dobro opazujete
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in da greste k zdravniku, Ce bi v svojem
telesu opazili kaksne spremembe, da se
udelezujete presejalnih programov, tako da
bi dovolj zgodaj odkrili bolezen, e bi se vas
ze lofila.

Z veseliem smo vam na voljo za pomoc!
Lahko nam pisete na

kdbr.ravne@hotmail.com ali obis¢ete naso
spletno stran www .koroskaprotiraku.si.

Nada Manojlovi¢ in Neda Hudopisk, dr. med.

PRAZNOVANJE 20. ROJSTNEGA DNE DRUSTVA



DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

VELENJE

I_efo 2016 je bilo za Drustvo za boj protfi
raku Velenje 26. leto delovanja. Na Sirsem
podrocju Saleske doline in njeni okolici v
vseh teh letih s svojim delom razbijamo
tfabuje o raku. Zato smo tudi v preteklem
letu nazorno in Sirokemu krogu ljudi
razumljivo predstavljali razsirjenost rakavih
bolezni v danasnjem Casu, pomembnost
preprecCevanja in zgodnjega odkrivanja te
bolezni, zdravljenja, rehabilitacije in
preprecCevanja njenih posledic. S
programom »Z roko v roki — korak pred
rakom« smo z raznimi dejavnostmi Sirili svoje
znanje med razli¢nimi starostnimi skupinami
— od ofrok v osnovnih Solah pa vse do
starostnikov. Poudarjali smo predvsem
pomembnost zdravega nacina Zivljenja, ki
je osnovo vodilo v boju proti tej bolezni.
Zavedamo se, da za nade zdravje ni
pomembno samo poznavanje bolezniin
nacinov, kako zmanjsati nevarnost, da bi
zboleli, pa¢ pa tudi aktivno delo, kot je
zadostno telesno gibanje in “razgibavanje”
mozganov. Zato smo v svoj program vkljucili
tudi Sportne in miselne aktivnosti. V letu
2016 je 13 prostovoljcev opravilo 2590
prostovoljnih ur.

Ena od osnovnih aktivnosti nasega drustva
so strokovna predavanja, ki smo jih fudi v
preteklem letu pripravljali v sodelovanju
strokovnjaki raznih podrocij:

e Sonja Bercko Eisenreich: Hrana in nase
kognitivne sposobnosti. 25. 1. 2016 ob
19.19 uri, Knjiznica Velenje

¢ Urska Kladnik: Sréni infarkt. 20. 2. 2016 ob
17. uri, MC Smartno ob Paki

* Lado Planko: Kaj je Asea. 23. 2. 2016 ob
19. uri, (Knjiznica Velenje

e lwonaE wa Kosi, dr. med., specialistka
nevrologije: TeleKap (sistem, ki omogoca
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zdravljenje mozganske kapi na daljavo).
11.5.2016 ob 18. uri, v sodelovanju s
Koronarnim drustvom Velenje , sejna soba
MOV,

UrSka Bandalo, dipl. m. s., spec. klinicne
dietetike, in Niki Jakol, univ. dipl. psih.:
Kako se spopasti s tesnobo, anksioznostjo,
stfresom in podpora pri spoprijemanju s
temi tezavami. 26. 5.2016 ob 19. uri,
Knjiznica Velenje

Branka Drk: Ah, ta pozabljivost. 4. 11. 2016
ob 17. uri, KS Trnava

e UrSka Kladnik, dr. med.: Alergije. 8. 11.
2016 ob 16. uri, KS Konovo

SLIKA 1. PREDAVANJE »KAKO SE SPOPASTI Z ANKSIOZNOSTJO,
TESNOBO IN STRESOM«
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 UrSka Bandalo in Nia Jakop: Spoznajte oZzivljanja in urjenja mentalnih spretnosti. Kot
miSice, na katere niste pozorni —»bistvo je novost smo v preteklem letu za
ocem nevidnok. 23. 11. 2016 ob 18. uri, prepreCevanje upadanja spomina ter
Knjiznic Velenje. koncentracije uvedli tedensko ucenje

tujega jezika za Clane drustva.
V delavnicah ¢lane aktivho uc¢imo ves&in —
samopregledovanja, ro¢nih spretnosti, * Od januarja do decembra - razen julija,
avgusta in septembra: 2-krat mesecno
delavnica »"Samopregledovanje dojk in
mod

Od januarja do decembra - razen julija,
avgusta fer septembra: 1-krat tedensko
delavnica »Urjenje spominak

Od januarja do junija — 1-krat tedensko
delavnica: »Rocne spretnosti

e Od novembra 2016 dalje — 1- krat
tedensko: uCenje tujega jezika
(anglescina in nemscina)

e 21.3.2016 ob 8.30: "Samopregledovanje
dojk, mod in koZe, Visoka Sola za varstvo
okolja Velenje

e 22.4,2016 ob 9.00: »OzZivljanje z uporabo
defibrilatorja«, Osnovna 3ola bratov
Letonja Smartno ob Paki

15.10. 2016 ob 9.00: Samopregledovanje
dojk in modg, v sklopu »roznatega
oktobra« v Smartnem ob Paki.

Telovadba

Ker je redna felesna dejavnost ena od

| osnov zdravega Zivljenjskega sloga, imamo
[ . : v programu drustva tudi telesne dejavnosti,
; — pri katerih Elani aktivho sodelujejo:

R

; ¢ Od januarja do decembra —razen julija,

= avgusta fer septembra: 1-krat tedensko
- Vaje za lepsi videz in nasmeh (wobrazna

& jogak pod vodstvom Andje Damjanovic)

Od januarja do decembra - razen julija,
avgusta fer septembra: 1-krat tedensko
Razgibavanje — telovadba (pod
vodstvom fizioterapevtke Svjetlane
Pejkunovic)

Od januarja do decembra - razen julija,
avgusta fer septembra: 1-krat tedensko
Vaje za dobro in zdravo pocutje (pod
vodstvom Zdenke Ur3nik)

SLIKA 3. OBRAZNA JOGA
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¢ Od oktobra 2016: 1-krat tedensko Vaje
za zdravo telo (pod vodstvom Antonije
Hojnik).

Sole zdravja

Clane drustva smo tudi v letu 2016 dvakrat
odpeljali na tedensko Solo zdravja, v
Smarjeske toplice in Strunjan. Tam jim
omogocimo pridobivanje strokovnega
znanja s predavanji, aktivnega sodelovanja
v raznih Sportnih aktivnostih in izlete:

« Sola zdravja v Smarjeskih toplicah - 31. 1.
2016 do 7.2.2016

« Sola zdravja Talaso Strunjan - 28. 8. 2016
do 6.9.2015.

Ostale dejavnosti

e 21.1.2016 ob 16.30: Ponovoletna zabava
v Vili Bianci

° 5.4.2016 0od 9. 19. do 12. ure: Skeniranje
antioksidantov v telesu (v prostorih drustva)

Filmski abonma z druzenjem za socialno
izkljuCenost : 2-3-krat mesecno

15.10.2016 od 9.00 do 11. ure: Roznati
oktober — osve$canje o pomenu
samopregledovanja dojk na stojnici v
Smartnem ob Paki.

21.10.2016 od 10. do 12. ure: Roznatfi
oktober v Velenju — predstavitev pomena
samopregledovanja dojk in aktivnosti
drustva na stojnici od pri Centru Nova
Velenje (v sodelovanju z Mestno obcino
Velenje, Zdravstvenim domom Velenje,
Univerzo za 3. Zivljenjsko obdobje,
Institutom Interga, Osnovno Solo Gorica
Velenje in Solo za storitvene dejavnosti
Velenje)

L]

7..4.2016 od 9. do 12. ure: prireditev
»Velenje — mesto zdravjak, predstavitev
na stojnici na promenadi Velenje.

S Solskim centrom Velenje, Solo za
storitvene dejavnosti, smo skupaj z ZD
Velenje izvedli za 450 dijakov - test hoje
na 2km in merjenje indeksa telesne mase
ter zmogljivosti ter jih seznanilis 12
priporocil proti raku
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10.3.2016: V sodelovanju z Zdravstvenim
domom Velenje in NIJZ: predstavitev
programa SVIT v Knjiznici Velenje ob 17.
uri; prikaz debelega Crevesa (z velikim
modelom, skozi katerega se lahko
sprehodite in si ogledate ter spoznate
spremembe na Crevesu) od 12. do 17. ure
Nakupovalnem centru Velenjka.

5.10.2016 od 15. do 17. ure: Jesenski
piknik — test hoje na 2km in merjenje
indeksa felesne mase ter zmogljivosti.
Druzabno strokovno sreCanje v Ribiski
koCi

22.11.2016 od 16. do 18. ure:
Nakupovalni center Velenjka - stojnica
ob »Movembru«, mesecu boja profi raku
prostate

24 ur na dan smo dosedljivi na telefonu
za fiste, ki se znajdejo v stiski in si Zelijo s
kom pogovaoriti, ali dobiti kak$no
informacijo

Na spletni strani velenje.com v rubriki
STROKOVNJAK ODGOVARJA
odgovarjamo na vprasanja tistih, kisine
upajo vprasati zdravnika ali ne dobijo
odgovora, ki bi ga razumeli

SLIKA 4. SOLA ZDRAVJA SMARJESKE TOPLICE
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* Na spletni strani www.bojprotiraku.si vse
obves¢amo o svojih aktivnostih, novicah,
projektin in pokazemo povzetke z galerijo

¢ Na spletu Facebook se druzimo s tistimi, ki
jim je stran viec. Na ta nacin Zelimo
izobrazevati tudi mlade, ter jih pripraviti,
da morajo v mladosti misliti na starost.

Priznanja

e 9.3.2016, Ministrstvo za zdravje: podelitev
priznanj za dolgoletno prostovoljsko delo
sta prejeli: srebrno plaketo Sonja Turk —in
posebno priznanje Andja Damjanovic.

V letu 2016 smo z delovanjem drustva zelo
zadovoljni. Dosegli smo svoj cilj, z velikim
veseliem nacrtujemo delo tudi v letu 2017.
Se naprej zelimo osvescati posameznike o
zdravem nacinu Zivljenja kot osnovnem
vodilu pri ohranjanju zdravja, predvsem pa
Zelimo ljudi opozarjati, da morajo znati
prisluhnifi svojemu telesu.

Urska Kladnik, Maja Delopst KoSmrlj in
Branka Drk, predsednica



“Po vsakem cloveku,
Ki vstopi in tudi izstopi
iz tvojega Zivljenja,
nekaj ostane...”

prof. dn. Borut Stabue, dr. med.

= _

www.protiraku.si
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